TAE KWON-DO INTERNATIONAL

OPEN EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

2012
POLAND

KOMUNIKAT WSTEPNY

(dotyczy wytacznie ekip z Polski)

Data: 26-28.10.2012.
Miejsce: Hala Solne Miasto, ul. Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka.

Organizacja:

Tae Kwon-Do International

Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do
Krakowskie Centrum Taekwon-do

Optaty startowe:

100 PLN za pierwszg konkurencje

20 PLN za kazda kolejng konkurencje.

dla klubow cztonkowskich PUT 100 PLN bez wzgledu na liczbe konkurencji

Nagrody:

- 519 medali w 135 konkurencjach

- medale specjalnie odlewane na te impreze

- w konkurencjach testow sity medale za 1. miejsce.

- w konkurencjach uktadéw formalnych medale za 1., 2. oraz 3. miejsce
- w konkurencjach walk medale za 1., 2., oraz dwa medale za 3. miejsce.
- dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujgcych.

Program zawodow:
piatek 14:00-20:00 - rejestracja

sobota 09:00-18:00 - konkurencje dzieci, mtodzikéw i kadetow
niedziela 09:00-18:00 - konkurencje junioréw, senioréw i weteranow.

Ubezpieczenie: ubezpieczenie NNW dla zawodnikow — zapewniajg kluby we wiasnym
zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawodoéw: zapewnia organizator.

Sedziowie: Oczekujemy petnej mobilizacji, zwtaszcza klubdéw ZS PUT. Kazdy sedzia otrzymuje



zakwaterowanie w motelu na 2 noce oraz petnhe wyzywienie.

Trenerzy: 1 trener na kazdg rozpoczetg 15 zawodnikdéw otrzymuje identyfikator
upowazniajacy do przebywania na arenie i sekundowania zawodnikom.

Bilety:

40 PLN za 1 dzien,

60 PLN za 2 dni.

Liczba biletéw jest ograniczona, stad prosimy o wczesniejsze rezerwowanie biletow

mikolaj.kotowicz@02.pl.

Termin zgloszen:
15.10.2012 za pomocg programu zgtoszeniowego - link udostepniny zostanie na stronie
Mistrzostw www.tkd2012.pl.

Konkurencje:

Uktady formalne: wytacznie uktady ITF; rywalizacja systemem punktowym - zawodnik
prezentuje 1 uktad, ktéry jest wymagany na dowolny stopien z tych, ktére obejmuje kategoria.

Uktady formalne do muzyki: dowolny ukfad formalny bez broni, w tym réwniez wtasny
wykonany do muzyki. Czas trwania uktadu to maksymalnie 2 minuty.

Techniki szybkosciowe: kopniecie dollyo chagi wykonane na tarcze umieszczong na wysokosci
pasa kopigcego. Po kazdym kopnieciu noga musi dotkng¢ podtoza. Dla dzieci czas wynosi 10
sekund na kazda noge, dla mtodzikéw czas wynosi 15 sekund na kazdag noge.

Walki soft-stick: walki przy uzyciu gagbkowych kijow o dtugosci ok. 75 cm, rozgrywany z
zasadami semi-contact. Polem punktowanym jest cate ciato z wyjatkiem rak, przy czym
trafienie w glowe punktowane jest za 2 punkty, a inng czesc ciata za 1 punkt. Kazde dwa
ostrzezenia to punkt dla przeciwnika; brak limitu ostrzezen. Przewaga 10 petnych punktéw
oznacza koniec walki.

Walki semi-contact: walki typu przerywanego, po kazdym celnym trafieniu lub faulu sedzia
przerywa walke, aby przyznac punkt lub ostrzezenie. Trafienie rekg za 1 punkt, nogg w tutdw
za 2 punkty i nogg w gtowe za 3 punkty. Kazde dwa ostrzezenia to punkt dla przeciwnika; brak
limitu ostrzezen. Przewaga 10 peinych punktéw oznacza koniec walki.

Walki light-contact: walki w systemie ciggtym, przerywane wytacznie w przypadku faulu lub
kontuzji zawodnika. Trafienie rekg za 1 punkt, nogg w tutdéw za 2 punkty i nogg w gtowe za 3
punkty. Kazde dwa ostrzezenia to punkt dla przeciwnika.

Walki druzynowe: walki w systemie light-contact, wytacznie czarne pasy, wytacznie druzyny
narodowe (maksymalnie 2 druzyny z kazdego panstwa). U kobiet 3 zawodniczki muszg
reprezentowac 3 rozne kategorie wagowe, u mezczyzn 5 zawodnikdw musi reprezentowac 5
roznych kategorii wagowych. Zawodniczka lub zawodnik moze reprezentowac kategorie
wagowa wWyzszg niz ta, do ktorej zostat zakwalifikowany.

Testy sity: konkurencja polega na rozbiciu jak najwiekszej liczby plastikowych desek
umieszczonych na statywie za pomocg okreslonej techniki. Kazdy zawodnik ma 2 préby, ktére
moze wykona¢ dowolng rekg lub noga. W przypadku rownej liczby ztamanych desek wobec
braku mozliwosci wytonienia zwyciezcy wygrywa zawodniczka lub zawodnik o najnizszej masie
ciata.

Kategorie wiekowe (wg daty urodzenia) i podziat konkurencji:

DZIECI 6-7-8 LAT

Uklady formalne Dziewczeta i chiopcy 10-9 cup



http://www.tkd2012.pl/
mailto:mikolaj.kotowicz@o2.pl

(podziat wg stopnia) 8-7 cup
6 cup i pow.
Techniki szybkosciowe Dziewczeta i chtopcy -115cm
((j[?cl)lgllgiac’fhv?/gl wzrostu). ~125 cm
Czas proby: 10s. kazda noga. +125 cm
Walki soft-stick Dziewczeta i chiopcy -115cm
E:pzc;?sz\lx\?;l\l/(\li? Yi[l?\scf:)llminBOs. ~125 cm
dogrywka 45 s. +125 cm
MLODZICY 9-10-11 LAT
Uklady formalne Dziewczeta i chtopcy 10-9 cup
(podziat wg stopnia) 8-7 cup
6 cup i pow.
Techniki szybkosciowe Dziewczeta -130 cm
((jp?tl)lgllgi;’rhv?/gl wzrostu). ~140 cm
Czas proby: 15s. kazda noga. -150 cm
+150 cm
Chtopcy -130 cm
-140 cm
-150 cm
+150 cm
Walki semi-contact Dziewczeta -130 cm
e 3o i 205 140 cm
dogrywka 45 s. -150 cm
+150 cm
Chtopcy -130 cm
-140 cm
-150 cm
+150 cm
KADECI 12-13-14 LAT
Uklady formalne Dziewczeta i chtopcy 10-7 cup
(podziat wg stopnia) 6-3 cup

2 cup i powyzej

Walki semi-contact

(podziat wg wagi)

Czas walki: 2 rundy 1min.30s i
30s. Przerwy. dogrywka 45 s.

Dziewczeta

-43 kg

-49 kg

-55 kg

+55 kg

Chtopcy

-40 kg

-46 kg

-52 kg

-58 kg

-64 kg




+64 kg

Walki light-contact Dziewczeta -43 kg
(podziat wg wagi). ‘ . _49 kg
Czas walki: 2 rundy 1min.30s i
30s. Przerwy. dogrywka 45 s. -55 kg
+55 kg
Chtopcy -40 kg
-46 kg
-52 kg
-58 kg
-64 kg
+64 kg
JUNIORZY 15-16-17 LAT
Uklady formalne Dziewczeta 8-5 cup
(podziat wg stopnia) 4-1 cup
1 dan i powyzej
Chtopcy 8-5 cup
4-1 cup
1 dan i powyzej
Walki semi-contact Dziewczeta -49 kg
(podziat wg wagi). _ _ 55 kg
Czas walki: 2 rundy 1min.30s i
30s. Przerwy. dogrywka 45 s. -61 kg
+61 kg
Chtopcy -52 kg
-58 kg
-64 kg
-70 kg
-76 kg
+76 kg
Walki light-contact Dziewczeta -49 kg
(podziat wg wagi). - _ -55 kg
Czas walki: 2 rundy 1min.30s i
30s. Przerwy. dogrywka 45 s. -61 kg
+61 kg
Chtopcy -52 kg
-58 kg
-64 kg
-70 kg
-76 kg
+76 kg
SENIORZY 18 LAT I POWYZEJ
Uklady formalne Kobiety 8-5 cup

(podziat wg stopnia)

4-1 cup




1 dan i powyzej

Mezczyzni

8-5 cup

4-1 cup

1 dan i powyzej

Uklady muzyczne (bez

Kobiety i mezczyzni

wszystkie stopnie

podziatu)
Walki semi-contact Kobiety -55 kg
(podziat wg wagi) (kolorowe pasy) 61 k
Czas walki kolorowe pasy: 2 9
rundy 1min.30s i 30s. Przerwy. -67 kg
dogrywka 45s. +67 kg
Czas czarne pasy walki: 2 rundy :
2min. i 1min. Przerwy. dogrywka | Kobiety -55 kg
1min. (czarne pasy) 61 kg
-67 kg
+67 kg
Mezczyzni -58 kg
(kolorowe pasy) _64 kg
-70 kg
-76 kg
-82 kg
+82 kg
Mezczyzni -58 kg
(czarne pasy) _64 kg
-70 kg
-76 kg
-82 kg
+82 kg
Walki light-contact Kobiety -55 kg
(podziat wg wagi) (kolorowe pasy) 61 k
Czas walki kolorowe pasy: 2 9
rundy 1min.30s i 30s. Przerwy. -67 kg
dogrywka 45s. +67 kg
Czas czarne pasy walki: 2 rundy :
2min. i 1min. Przerwy. Kobiety -55 kg
Dogrywka 1min.. (czarne pasy) 61 kg
-67 kg
+67 kg
Mezczyzni -58 kg
(kolorowe pasy) _64 kg
-70 kg
-76 kg
-82 kg
+82 kg
Mezczyzni -58 kg




(czarne pasy) -64 kg

-70 kg

-76 kg

-82 kg

+82 kg

Testy sity (bez podziatu) Kobiety Sonkal yop taerigi

(czarne pasy) Ap palkup taerigi

Yop chagi

Bandae dollyo chagi

Mezczyzni Ap joomuk jirugi

(czarne pasy) Sonkal dung taerigi

Yop chagi
Bandae dollyo chagi
Walki light-contact Kobiety - 3 osoby -61 kg, -67 kg, +67 kg
(druzynowy narodowe) (czarne pasy)
(2:??1 V\{allknl]_l:]azda para: 2 rundy Mezczyzni - 5 0séb -64 kg, -70 kg, -76 kg, -82
n. 1 In. przerwy. (czarne pasy) kg, +82 kg

WETERANI (MEZCZYZNI UKONCZONE 40 LAT, KOBIETY 35 LAT)

Walki semi-contact. Kobiety -61 kg

Czas walki: 2 rundy 1min.30s i +61 kg

30s. Przerwy. dogrywka 45s.
Mezczyzni -76 kg

+76 kg

Warunki uczestnictwa:

- dobok (zawodnicy w koszulkach, mundurkach, hakamach itp. nie bedgq dopuszczani do
startu),

- zgtoszenia zawodnikdéw na obowigzujacych kartach zgtoszen lub na formularzu internetowym,
- optacenie startowego oraz licencji PUT na 2012 rok,

- wazne badania lekarskie w ksigzeczce sztywnej sportowca dla oséb, ktore nie ukonczyty 23. r.
z. lub oswiadczenie o stanie zdrowia od osdéb, ktére ukonczyty 23. r. z.

- zgoda rodzicéw lub opiekunow prawnych na udziat w zawodach dla os6b niepetnoletnich.

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikow na dzien zawoddw oraz dojazd.

- juniorzy i seniorzy min. 8. cup dla wszystkich konkurencji.

Noclegi:

Wieliczka - hostele od 45 zt/osobodzien

Wieliczka - hotele od 80 zt/osobodzien ze $niadaniem

Krakéw (ok. 6-8 km od hali zawodéw) — schroniska od 30 zt/osobodzien

Krakow (ok. 10 km od hali, ok. 1 km od centrum) - hotele od 80 zt/osobodzien ze $niadaniem.
Rezerwacje we wtasnym zakresie lub mailowo: aleksandra.polanska@kct.pl.

Wyzywienie:
Na miejscu bedzie czynne 2 bary obstugiwane przez firme cateringowa.

Patronat honorowy:
A Marek Sowa - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego,

A Jacek Juszkiewicz - Starosta Wielicki,
A Artur Koziot - Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka.


mailto:aleksandra.polanska@kct.pl

Zawody wspoétfinansowane ze srodkow:

A Wojewoddztwa Matopolskiego,
A Gminy Wieliczka,
A Powiatu Wielickiego.

Komitet organizacyjny:

Zbigniew Pawlak pawlak@put.org.pl
tukasz Rewienski rewienski@put.org.pl
Mikotaj Kotowicz kotowicz@put.org.pl

Oficjalna strona zawodow:

www.tkd2012.pl
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