
CENTRALNE ZGRUPOWANIE KADRY

Data: 30.09.2012 (niedziela)

Miejsce: Hala Solne Miasto, Wieliczka, ul. Kościuszki

Opłata: 0 PLN!

Prowadzący: Piotr Bernat 5. dan.

Program:

10:00-14:00 – część szkoleniowa (centrum konferencyjno-edukacyjne)

15:00-18:00 – sparringi (hala sportowa)

Należy zabrać:
− dobok
− komplet sprzętu do walki.

Szkolenie jest otwarte dla wszystkich chętnych. Odbędzie się na tym samym obiekcie, na którym 
miesiąc później rozegrane zostaną Otwarte Mistrzostwa Europy TI. 

Prowadzącym będzie Piotr Bernat – jeden z najlepszych instruktorów w Polsce, wychowawca 
Mistrzów Świata, trener taekwon-do II klasy. Jego asystentem będzie Bartłomiej Daniel 1. dan, 
Mistrz Świata TI Juniorów. Część teoretyczna poświęcona będzie taktyce walki w obu formułach. 
Sparringi odbędą się w formułach semi- oraz light-contact.

Na terenie obiektu znajdują się szatnie z zamykanymi szafkami, natryski, basen, bar. Przy hali 
znajduje się dwa parkingi. Osoby zainteresowane noclegami proszone są o kontakt. Informacje na 
temat dojazdu znajdują się na stronie www.tkd2012.pl.

Informacje:
Mikołaj Kotowicz, tel. 0502 067 081, mikolaj.kotowicz@kct.pl.
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