KOMUNIKAT

NAZWA IMPREZY: Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w Taekwondo

ORGANIZATOR: Opolski Klub Tackwondo, L.ukasz Rewienski

TERMIN: 8.06.2013 sobota

MIEJSCE: Hala Widowiskowo-Sportowa Okraglak, ul. Oleska 68 Opole

REJESTRACJA, WAZENIE, MIERZENIE — w miejscu zawodow.

OPLATA STARTOWA: 40 zt bez wzglgdu na ilo§¢ konkurencji

ILOSC ZGEASZANYCH ZAWODNIKOW: nieograniczona, wiazaca

KONKURENCJE:

Dzieci — (2003 i mtodsze) techniki szybko$ciowe (pojedyncze dollyo chagi), techniki specjalne
(twimio nopi ap chagi), uktady formalne tradycyjne i poomsae, konkurencja sprawnosciowa —
migkki kij

Milodzicy — (2002 i 2001) techniki szybko$ciowe (przeskokowka), techniki specjalne
(twimio nopi ap chagi), uktady formalne tradycyjne i dowolne, walki w hogo (bez ataku na
glowe).

UWAGA! Trenerzy zobowigzani sg poda¢ dokladny wzrost w kategorii dzieci mtodzikow.
NAGRODY: Medale oraz dyplomy.

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodnikow — zapewniaja kluby we wilasnym
zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na zawodach.
OPIEKA MEDYCZNA ZAWODOW: zapewnia organizator

WYZYWIENIE i NOCLEGI: we wlasnym zakresie

REGULAMIN ZAWODOW- ubiory zawodnikéw, sprzet ochronny: zgodnie z obowiazujacymi
regulaminami 1 przepisami.

Plan zawodow:
Sobota 8.06.2013
8.00-9.00 — rejestracja druzyn, waga
9.00 - eliminacje 1 finaty konkurencji
18.00 — planowane zakonczenie zawodow
KARTY ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:
e-mail: lukrewienski@poczta.onet.pl
Termin nadsylania zgloszen: do dnia 04.06.2013
KONTAKT Z ORGANIZATORAMI: Lukasz Rewienski tel. 605-285-583

Warunki uczestnictwa:

- zgloszenia zawodnikow zgodnie z niniejszym komunikatem na zatagczonych kartach,
- optacenie startowego,

- wazne badania lekarskie w ksigzeczce sztywnej sportowca (mtodzik), deklaracja
rodzicow w przypadku dzieci

- zezwolenie na udzial w zawodach dla 0osob niepetnoletnich

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dzien zawodow oraz dojazd

Opracowat zarzad Opolskiego Klubu Tackwondo
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