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Tnigzek Sportowy
POLSKA UNIA TAEKWON-DO

XXI MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
W TAEKWONDO PUT

NAZWA IMPREZY: XXI Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Taekwondo PUT

ORGANIZATORZY: Klub Sportowy ,Orient”, Zwigzek Sportowy ,Polska Unia Taekwondo”,
Urzad Miasta Czestochowy

TERMIN: 15-16.03.2014r.
MIEJSCE: Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuzlowa 4, Czestochowa

REJESTRACJA, WAZENIE, MIERZENIE: w miejscu zawodéw- Hala Sportowa Czestochowa,
ul. Zuzlowa 4, Czestochowa

OPLATA STARTOWA: 70zt, niezaleznie od ilosci konkurencji i kategorii wiekowej
LICZBA ZGtASZANYCH ZAWODNIKOW: nieograniczona, wiazaca
KONKURENCIJE:

Dzieci (2008r.-2005r.) - techniki szybkosciowe, techniki specjalne, uktady formalne
tradycyjne i dowolne, konkurencja sprawnosciowa- soft-stick.

Dzieci nie muszg posiada¢ badan od lekarza sportowego, a jedynie oswiadczenie
rodzicédw. Wzér - do pobrania w dziale o$wiadczenia do pobrania na stronie internetowej
zawodow.

Mtodzicy (2004r.-2002r.) - techniki szybkosciowe, techniki specjalne, uktady formalne
tradycyjne i dowolne, walki semi-contact.

Kadeci (2001r.-1999r.) - walki semi-contact i light-contact, techniki specjalne, uktady
formalne tradycyjne i dowolne.

Juniorzy (1998r.-1996r.) - walki semi-contact i light-contact, techniki specjalne,
uktady formalne tradycyjne i dowolne.

Seniorzy (1995r. i starsi) - walki semi-contact i light-contact, techniki specjalne,
uktady formalne tradycyjne i dowolne.

UWAGA! W walkach w formule ciggtej startujg tylko zawodnicy posiadajgcy minimum
6 cup.



http://www.mptkd2013.pl/oswiadczenia-do-pobrania/
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KONKURENCJE DODATKOWE, POZA RANKINGIEM

1. Dzieci (2010r. i 2009r) - rekreacyjne konkurencje sprawnosciowe (konkurencje
ogolnosprawnosciowe: soft-stick, tempowki apchaolligi, tor przeszkdd).Dzieci nie
bedg startowa¢ bezposrednio w Mistrzostwach Polski, a jedynie w grach
i zabawach rozegranych podczas Mistrzostw Polski.Kazde dziecko otrzyma dyplom
oraz upominek. Zwyciezcy dodatkowo - medale. Zwyciezcy zostang wytonieni
na podstawie wynikéw ze wszystkich trzech konkurencji. Dokonana
bedzie jedna dekoracja medalowa.Najmtodsze dzieci nie muszg posiadac
badan od lekarza sportowego, a jedynie os$wiadczenie rodzicow. Wzér - do
pobrania w dziale oswiadczenia do pobrania na stronie internetowej zawododw.
Dzieci startujg w dobokach lub strojach klubowych.Koszt udziatu w konkurencji
gier i zabaw podczas Mistrzostw Polski to 50 zi.

2. Weterani (ukonczone 35 lat oraz brak udziatlu w zawodach w charakterze
zawodnika od min. 2 lat) - walki w formule semi- contact (bez podziatu na
kategorie) rozegrane podczas zawoddéw, nie beda wliczaty sie do rankingu
zawodow.

3. Trenerzy, instruktorzy, osoby nie bedace zawodnikami od minimum
2 lat - konkurencja uktadow formalnych tradycyjnych; Konkurencja uktadow
formalnych tradycyjnych odbedzie sie bez podziatu na kategorie. W konkurencji
tej nie ma limitu wiekowego. Konkurencja rozgrywana jest poza rankingiem

4. UKLADY DRUZYNOWE - konkurencja uktadéw druzynowych synchronicznych dla
druzyn junior/senior (dopuszczane sg zaréwno druzyny tylko juniorskie/tylko
seniorskie jak i druzyny mieszane, juniorsko-seniorskie). Konkurencja rozegrana
bedzie bez podziatu na stopnie.

Zgtoszenia do wszystkich konkurencji dodatkowych prosimy kierowa¢ mailowo na adres:
jafia@poczta.fm w nieprzekraczalnym terminie do 9.03.2014r.

KATEGORIE:

SEMI-CONTACT (podzial wzrostowy)

a) mtodziczki -140 cm, -150 cm, +150 cm

mitodzicy -135 cm, -145 cm, -150 cm, -155 cm, +155 cm
b) kadetki - 155 cm, - 165 cm, + 165 cm

kadeci - 150 cm, - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm

¢) juniorki -160 cm, -170 cm, +170 cm

juniorzy — 165 cm, - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm


http://www.mptkd2013.pl/oswiadczenia-do-pobrania/
mailto:jafia@poczta.fm
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d) seniorki -160 cm, -170 cm, +170 cm

seniorzy -175 cm, -180 -185cm, +185 cm

LIGHT-CONTACT (podziat wagow

a) kadetki - 43 kg, - 50 kg, - 57 kg, + 57 kg

kadeci - 42 kg, - 48 kg, — 54 kg, - 60 kg, - 66 kg, + 66 kg
b) juniorki - 50 kg, - 57 kg, - 64 kg, + 64 kg

juniorzy — 54 kg, - 60 kg, - 66 kg, - 72 kg, - 78 kg, + 78 kg
¢) seniorki — 50 kg, - 57 kg, - 64 kg, + 64 kg

seniorzy - 60 kg, — 66 kg, - 72 kg, - 78 kg, — 84 kg, + 84 kg.

NAGRODY: dyplomy, medale, puchary

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodnikdéw- zapewniajg kluby we wtasnym
zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki podczas
zawodow.

OPIEKA MEDYCZNA ZAWODOW: zapewnia organizator
SEDZIOWIE: 1 sedzia na kazdg rozpoczety 8-ke zawoddw.

Podczas zawoddéw sedziowie majg zapewnione wyzywienie: pigtek (sedziowie pracujacy przy
rejestracji)- kolacja, sobota (wszyscy sedziowie: $niadanie, obiad, kolacja), niedziela (wszyscy
sedziowie: $niadanie, obiad).

Sedziowie majg réwniez zapewnione przez organizatora noclegi (tylko w miejscu
wyznaczonym przez organizatora). Sedziowie majg obowigzek zgtosi¢ sie do organizatora po
odbiér karnetéw na noclegi. Organizator zapewnia noclegi dla sedzidw z soboty na niedziele,
a sedziowie pracujacy przy rejestracji pigtkowej réwniez nocleg z pigtku na sobote.

Sedzidw nalezy zgtasza¢ mailowo na adres: jafia@poczta.fm do 09.03.2014r. Nalezy podac
klase sedziego nadang przez Sedziego Gtéwnego PUT.



mailto:jafia@poczta.fm
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REGULAMIN ZAWODOW: obsada sedziowska, ubiory sedziéw i zawodnikéw, kategorie
zawoddéw, sprzet ochronny: zgodnie z obowigzujgcymi regulaminami i przepisami
obowigzujgcymi w zawodach PUT.

PLAN ZAWODOW:

Pigtek (14.03.2014r.)

18:00-20:00 rejestracja dzieci, mtodzikdw, kadetéw, junioréw, senioréw

Sobota (15.03.2014r.)

8:00-8:45 rejestracja dzieci (rejestrujg trenerzy) — REJESTRACJA OBOWIAZKOWA
8:00-10:00 rejestracja mtodzikow — REJESTRACJA OBOWIAZKOWA

8:00-12:00 rejestracja kadetéw, juniorow, seniorow

9:00-13:00 wszystkie konkurencje dzieci i dzieci mtodszych

13:00-14:00 uroczyste otwarcie zawoddéw

14:00-19:00 wszystkie konkurencje mtodzikow

19:00-20:00 rejestracja kadetow, junioréw, senioréw

Niedziela (16.03.2014r.)

8:00-9:30 rejestracja kadetdéw, junioréw, senioréw (ostatnia rejestracja, obowigzkowa dla
wszystkich zawodnikdéw, ktdrzy nie zarejestrowali sie w sobote lub pigtek)

10:00-12:00 konkurencje uktadéw formalnych i technik specjalnych kadetéw, junioréw,
senioréow oraz konkurencje dodatkowe (uktady formalne tradycyjne treneréw, uktady
druzynowe i konkurencje weteranéw)

12:00-16:00 konkurencje walk semi contact kadetdw, junioréw, senioréw

16:00-19:00 konkurencje walk light contact kadetéw, junioréw, seniorow

DLA KATEGORII KADETOW, JUNIOROW | SENIOROW REJESTRACIA JEST OBOWIAZKOWA
Z MOZLIWOSCIA WYBORU JEDNEGO Z CZETERECH TERMINOW REJESTRACII. KAZDY
ZAWODNIK NA REJESTRACIE ZGtASZA SIE TYLKO RAZ, REJESTRACJA JEST OSTATECZNA.

WYZYWIENIE: podczas zawoddw bedzie mozliwo$¢ wykupienia wyzywienia na hali lub
wczesniejszej rezerwacji positkbw w firmie cateringowej, o szczegdétach organizatorzy
poinformujg niebawem.

NOCLEGI: rezerwowane beda przez kluby we witasnym zakresie, organizatorzy podadza
niebawem wykaz kilku miejsc noclegowych o réznych standardach i cenach, z ktérych bedzie
mozna skorzystac.
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KONTAKT Z ORGANIZATOREM:
Zbigniew Pawlak, tel. 505 074 423, e-mail: zbyszekksorient@wp.pl
Magdalena Makowska, tel. 519 106 036, e-mail: magdalenamakowska@o02.pl

Strona internetowa zawodéw: www.mptkd2014.pl
Informacje na temat zawoddw zamieszczane sg na biezgco takze na:

Stronie internetowej Polskiej Unii Taekwondo www.put.org.pl

oraz na profilu tego wydarzenia na facebooku
https://www.facebook.com/events/604712056267298/?fref=ts

WARUNKI UCZESTNICTWA:

- zgtoszenie w terminie;

- opfacenie startowego;

- optacenie licencji PUT na rok 2014;

- wazne badania lekarskie od lekarza sportowego w ksigzeczce sportowca
[Badania wazne sg 6 miesiecy]; dotyczy: mtodzikdw, kadetdw, junioréw, senioréw-
do 23. roku zycia;

- oSwiadczenie o stanie zdrowia dla oséb powyzej 23. roku zycia;

- o$wiadczenie rodzicow/prawnych opiekundéw dla dzieci (roczniki 2010-2005)

- zezwolenie rodzicéw na udziat w zawodach dla oséb niepetnoletnich (roczniki 2004-
1996);

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dzien zawoddw oraz dojazd.

ZGLOSZENIA: w nieprzekraczalnym terminie do 09.03.2014r., za pomocg programu
rejestrujgcego dostepnego pod adresem http://www.put.org.pl/zapisy/

Prosimy pamietaé, ze wszyscy zawodnicy startujgcy w konkurencjach poza rankingiem (dzieci
ur. 2010r.-2009r., weterani, trenerzy i zawodnicy startujgcy w dodatkowej konkurencji
uktadow formalnych tradycyjnych oraz trenerzy/zawodnicy startujgcy w konkurencji
uktadédw druzynowych) zgtaszani sg mailowo na adres jafia@poczta.fm, nie za pomocg
programu rejestrujgcego.

Sedzidow nalezy zgtasza¢ mailowo na adres: jafia@poczta.fm do 09.03.2014r.
Nalezy poda¢ klase sedziego nadang przez Sedziego Gtéwnego PUT.
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