KOMUNIKAT

NAZWA IMPREZY: Ogolnopolski Turniej Tackwondo

ORGANIZATOR: Opolski Klub Tackwondo, L.ukasz Rewienski

TERMIN: 14.06.2014 sobota

MIEJSCE: Hala Widowiskowo-Sportowa Toropol, ul. Barlickiego 13 Opole, obok Amfiteatru
Opolskiego http://www.mosir.opole.pl/index.php?id=3&obiekt=2

REJESTRACJA, WAZENIE, MIERZENIE — w miejscu zawodow.

OPLATA STARTOWA: 50 zt bez wzgledu na ilo§¢ konkurencji

ILOSC ZGEASZANYCH ZAWODNIKOW: nieograniczona, wigzaca

KONKURENCJE:

Dzieci - (2004, 2005, 2006, 2007 i mtodsze)- podziat na kategorie wg. rocznikéw i dla
dodatkowego podziatu- wzrostowo. Podziat na kategorie uzalezniony od ilo$ci
zgtoszonych zawodnikoéw. Kategorie nie bedq liczne.
1. Techniki szybkosciowe — tréjbadj:
A) dollyo chagi LN — 10 sekund- tarcza trzymana pod katem 45 stopni
B) dollyo chagi PN — 10 sekund- tarcza trzymana pod katem 45 stopni
C) ap chagi - przeskokéwka- 10 sekund -LN,PN naprzemian (stopa obciggnieta,
tarcza trzymana rownolegle do maty).
2. Techniki specjalne - twimio nopi ap chagi,
3. Uklady formalne tradycyjne (ITF, GTF),
4. Poomsae (WTF),
5. Konkurencja sprawno$ciowa — soft stick,
Mate dzieci (2006, 2007 i mtodsze) w konkurencji technik specjalnych maga kopa¢ w packe ap
chagi, ap chaolligi, lub twimio ap chagi- wazne, aby trafi¢ w cel od dotu. Przy technice
szybkosciowej ,,przeskokéwka” dopuszczamy kopanie bez wybicia.

Mtodzicy - (20031 2002)
1. Techniki szybkosciowe — tréjbaj:
A) dollyo chagi LN -10 sekund- tarcza trzymana pod katem prostym,
B) dollyo chagi PN -10 sekund- tarcza trzymana pod katem prostym,
C) przeskokowka- 15 sekund ( LN,PN naprzemian),
Techniki specjalne - twimio nopi ap chagi,
Techniki specjalne - twimio nopi dollyo chagi,
Uktady formalne tradycyjne (ITF, GTF),
Poomsae (WTF),
Walki w hogo — rozegrane na hogo elektronicznym daedo-bez ataku na glowe-
podziat na kategorie wagowe. Trzeba posiada¢ wtasne stopki.
7. Konkurencja semi-contact wedlug regulaminu Polskiej Unii Taekwon-do- roczniki
2004,2003,2002 , ktore nie biorg udziatu w w konkurencji sprawnosciowej- soft stick.
8. Konkurencja sprawnosciowa — soft stick — dla oséb, ktore nie walczg.

SAAI o

UWAGA! Trenerzy zobowigzani sg poda¢ dokladny wzrost w kategorii dzieci 1 mtodzikéw
oraz wage przy walkach w hogo.



NAGRODY: Medale ttoczone oraz dyplomy.

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodnikow — zapewniaja kluby we wilasnym
zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne wypadki na zawodach.

OPIEKA MEDYCZNA ZAWODOW: zapewnia organizator

WYZYWIENIE i NOCLEGI: we wlasnym zakresie, na miejscu bedzie mozliwo$é zakupu
wyzywienia.

REGULAMIN ZAWODOW- ubiory zawodnikéw, sprzet ochronny: zgodnie z obowiazujacymi
regulaminami i przepisami.

Plan zawodow:
Sobota 14.06.2014
8.00-9.00 — rejestracja druzyn, waga
9.00 - eliminacje i finaty konkurencji dzieci
13.00 - eliminacje i finaty konkurencji mtodzikow
18.00 — planowane zakonczenie zawodow
Organizator jest w stanie zapewni¢ prace na siedmiu matach- w zaleznosci od ilosci zgloszen.

KARTY ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

e-mail: lukrewienski@poczta.onet.pl

Termin nadsylania zgloszen: do dnia 08.06.2014

KONTAKT Z ORGANIZATOREM: Lukasz Rewienski tel. 605-285-583

Warunki uczestnictwa:

- zgloszenia zawodnikow zgodnie z niniejszym komunikatem na zataczonych kartach,
- optacenie startowego,

- wazne badania lekarskie w ksigzeczce sztywnej sportowca (mtodzik), deklaracja
rodzicow w przypadku dzieci oraz mlodzikow, ktorzy biora udzial tylko w
konkurencjach technicznych i sprawnosciowych.

- zezwolenie na udziat w zawodach dla 0so6b niepetnoletnich

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dzien zawoddéw oraz dojazd

Opracowat zarzad Opolskiego Klubu Tackwondo
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