Stowarzyszenie ,,Gladius”
oraz
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

zapraszajg na turniej

»,Gladius Cup 2014”
Ostrodzki Festiwal Sztuk Walki

ORGANIZATORZY: Stowarzyszenie ,Gladius”
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do, OCSIiR Ostrdda

PATRONAT: Wjt Gminy Ostroda Pan Bogustaw Fijas
Burmistrz Miasta Ostroda Pan Czestaw Najmowicz

TERMIN: 08.11.2014 .
MIEJSCE: Hala Sportowa OCSIR, ul. KoSciuszki 22A, Ostrdda

REJESTRACJA, WAZENIE, MIERZENIE: Kategorie wzrostowe i wagowe zgloszone w kartach
weryfikowane bedg wyrywkowo w trakcie zawoddw w przypadku watpliwosci sedzidw lub
kierownikéw druzyn. Drabinki startowe sporzgdzone zostang na podstawie kart zgtoszen.

W sytuacji gdy pomiar wagi lub wzrostu w dniu zawoddw wykaze réznice z kategoria zgtoszong
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Kierownicy ekip zobowigzani sg dostarczyé: oswiadczenia rodzicéw/prawnych opiekunéw dla dzieci
oraz ksigzeczki sportowcéw- mtodzikdw, z badaniami od lekarza sportowego w sobote do godziny
8:00.

OPLATA STARTOWA: 50 zt niezaleznie od ilosci konkurencji w ktdrych startuje zawodnik

LICZBA ZGtASZANYCH ZAWODNIKOW: nieograniczona, wiazaca co oznacza, ze za zawodnika
zgtoszonego, ktdry nie pojawi sie na zawodach réwniez nalezy optaci¢ startowe.

UCZESTNICY:

Zawody majg charakter otwarty dla przedstawicieli roznych szkét walki, ktore zaakceptujg regulamin
zawodéw. Zawodnicy startujgcy w zawodach muszg by¢ zrzeszeni w zarejestrowanych klubach lub
stowarzyszeniach sportowych ktdre dziatajg w rejonie administracyjnym Miasta Ostrody, Gminy
Ostréda, Powiatu Ostrdda (nie dotyczy zaproszonych klubdéw). Zgtoszone kluby lub stowarzyszenia
prowadzone muszg by¢ przez trenerdw lub instruktorow posiadajgcych stosowne uprawnienia
wydane przez ogdlnopolskie zwigzki sportowe. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy udziatu w
zawodach klubom, stowarzyszeniom lub poszczegélnym zawodnikom nie spetniajgcym powyzszych
wymagan.



KONKURENCIJE:

Dzieci mtodsze (do 2009 r.) - rekreacyjne konkurencje sprawnosciowe (konkurencje
ogodlnosprawnosciowe, na konicu komunikatu).

Najmtodsze dzieci nie muszg posiada¢ badan od lekarza sportowego, a jedynie oswiadczenie
rodzicow. Wzér oswiadczenia zostanie podestany w oddzielnym mailu.

Zgtoszenia dzieci — w nieprzekraczalnym terminie do 05.11.2014 r. mailowo na adres
marcindzilinski@wp.pl oraz biuro@put.org.pl

Dzieci (7-8—9-10 lat roczniki 2008, 07, 06, 05) - techniki szybkos$ciowe, konkurencja sprawnosciowa-
soft-stick.

Dzieci nie muszg posiadaé badan od lekarza sportowego, a jedynie oswiadczenie rodzicéw. Wzér — do
pobrania w dziale o$wiadczenia do pobrania.

Mtodzicy (10— 11— 12 lat roczniki 2004, 03, 02) - walki semi-contact, light-contact

Kadeci (13 — 14 — 15 lat roczniki 2001, 2000, 1999) - walki semi-contact, light-contact lub light-kick
Juniorzy (16 — 17 — 18 lat roczniki 98, 97, 96) - walki semi-contact, light-contact lub light- kick
Seniorzy (19 lat i powyzej roczniki 95 i starsi) - walki semi-contact, light-kick lub full-contact

UWAGA: Kadeci, juniorzy i seniorzy moga startowac tylko w jednej z formut walki ciggtej.

KATEGORIE:

SEMI-CONTACT (podziat wzrostowy)

a) mtodziczki -140 cm, -150 cm, +150 cm
mtodzicy -135 cm, -145 cm, -150 cm, -155 c¢cm, +155 cm
b) kadetki — 155 cm, — 165 cm, + 165 cm
kadeci—150cm,-160cm,—-170cm, + 170 cm
c) juniorki -160 cm, -170 cm, +170 cm
juniorzy =165 cm,—175 cm, — 185 cm, + 185 cm
d) seniorki -160 cm, -170 cm, +170 cm

seniorzy -175 cm, -180 -185cm, +185 cm

LIGHT-CONTACT, LIGHT-KICK, FULL-CONTACT (podziat wagowy)

a) kadetki — 43 kg, — 50 kg, — 57 kg, + 57 kg


http://www.mptkd2013.pl/oswiadczenia-do-pobrania/
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kadeci — 42 kg, — 48 kg, — 54 kg, — 60 kg, — 66 kg, + 66 kg
b) juniorki — 50 kg, — 57 kg, — 64 kg, + 64 kg

juniorzy — 54 kg, — 60 kg, — 66 kg, — 72 kg, — 78 kg, + 78 kg
c) seniorki — 50 kg, — 57 kg, — 64 kg, + 64 kg

seniorzy — 60 kg, — 66 kg, — 72 kg, — 78 kg, — 84 kg, + 84 kg.
UWAGA: ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO tACZENIA POSZCZEGOtNYCH KATEGORII W
ZALEZNOSCI OD ILOSCI ZGtOSZONYCH 0SOB
TURNIEJ ,PIERWSZEGO KROKU” - ISTNIEJE MOZLIWOSC ZGtOSZENIA POCZATKUJACYCH
ZAWODNIKOW DO ODDZIELNEJ KATEGORII. KRYTERIUM STARTU W TEJ GRUPIE JEST STAZ
TRENINGOWY DO 1 ROKU LUB PIERWSZY UDZIAt W TURNIEJU. KONKURENCJA ROZEGRANA
ZOSTANIE PRZY ODPOWIEDNIEJ LICZBIE ZG£OSZONYCH ZAWODNIKOW O CZYM POINFORMOWANI
BEDA TRENERZY KLUBOWI.

NAGRODY: medale i dyplomy.

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodnikow- zapewniajg kluby we wiasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki podczas zawoddow.

OPIEKA MEDYCZNA ZAWODOW: zapewnia organizator.

SEDZIOWIE: 1 sedzia na kazda rozpoczety 8-ke zawoddéw. Podczas zawoddéw sedziowie majg
zapewniony poczestunek. Sedziowie nie posiadajacy licencji sedziowskiej ZS PUT proszeni sg o
stawienie sie przy stoliku sedziego gtdwnego o godzinie 8:00.

Sedzidw nalezy zgtasza¢ mailowo na adres: marcindzilinski@wp.pl oraz biuro@put.org.pl do
05.11.2013r. Nalezy podac¢ klase sedziego (planszowy, punktowy, sekretarz)

REGULAMIN ZAWODOW: obsada sedziowska, ubiory sedziéw, kategorie zawoddw, sprzet ochronny,
regulaminy rozgrywania poszczegélnych konkurencji: zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w
zawodach PUT. Zawodnicy startujgcy w turnieju wystepujg w strojach klubowych, jednakowych dla
catej druzyny.

PLAN ZAWODOW:

Sobota (08.11.2014r.)

8:00-9:00- odprawa techniczna kierownikdéw druzyn, kontrola dokumentéw (ksigzeczki zdrowia,
o$wiadczenia rodzicéw, itd.)

9:00-13:00- konkurencje dzieci i mtodzikow

13:00-13:30- uroczyste otwarcie zawodow

13:30-20:00- walki semi-contact, light-contact, lihgt-kick i full-contact kadetéw, junioréw, senioréw

UWAGA! Plan zawoddw moze ulec zmianie w trakcie trwania zawodoéw.
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WYZYWIENIE: we wiasnym zakresie
WARUNKI UCZESTNICTWA:

- zgtoszenie w terminie;
- optacenie startowego;
- *wazne badania lekarskie od lekarza sportowego w ksigzeczce sportowca [Badania wazne sg 6
miesiecy]- dotyczy: mtodzikéw, kadetdw, juniorow, senioréw- do 23. roku zycia;
UWAGA! Badania lekarskie muszg zawierac:
a. Pieczatke lekarza ze specjalizacjg "Lekarz sportowy"
b. Pieczatke przychodni.
c. Date wykonania badania i termin waznosci.
d. informacje o wykonywanym sporcie (Taekwondo, Kick-Boxing, K1 itp) - w ksigzeczce
sportowca, lub odpowiednia adnotacja na zaswiadczeniu od lekarza.

- *oswiadczenie o stanie zdrowia dla oséb powyzej 23. roku zycia;

- *oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow dla dzieci (roczniki 2007-2004);
- *oswiadczenie rodzicéw/prawnych opiekunéw dla dzieci (ur. do roku 2008);

- zezwolenie rodzicéw na udziat w zawodach dla oséb niepetnoletnich;

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dzien zawoddw oraz dojazd.

ZGLOSZENIA: w nieprzekraczalnym terminie do 05.11.2014r., za pomocg programu rejestrujgcego
dostepnego pod adresem http://www.put.org.pl/zapisy/

Prosimy pamietaé, ze dzieci urodzone do roku 2009 startujgce w konkurencji dodatkowej oraz
wszystkie osoby zgtaszane do formut light-kick i full-contact zgtaszane s mailowo, nie za pomoca
programu rejestrujgcego.

Dodatkowo liste startujgcych (zawierajacg imie i nazwisko zawodnika, kategorie i formute w ktérej

startuje) prosze przestaé na adres: marcindzilinski@wp.pl

KONTAKT Z ORGANIZATOREM: Marcin Dzilinski, tel. 607 701 143
Zbigniew Pawlak, tel. 505 074 423

REGULAMIN REKREACYJNYCH KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH DLA
DZIECI NAJMLODSZYCH

1. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA: SOFT-STICK

-1 runda x 1min.

- System pucharowy lub system kazdy z kazdym (w zaleznosci od iloSci zgtoszonych zawodnikow.
- Dtugos$¢ patki dla kazdego zawodnika: 50cm.

- Punktacja: 1 pkt. za kazde trafienie z wyjgtkiem rak (trafienia w rece nie sg punktowane).

- W przypadku remisu- dogrywka do pierwszego trafienia.

2. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA: TEMPOWKI APCHAGI
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- Zawodnik wykonuje wymachy apchagi dowolng nogg (Zawodnik moze wykonywa¢ wymachy na
przemian nogami lub tylko jedng nogg, lub tez raz jednym sposobem, raz drugim).

- Po kazdym wymachu noga musi dotkngé podtoza.

- Wymachy wykonywane sg przez 10 sek.

- Wymachy wykonywane sg w packe ustawiong na wysokosci pasa kopigcego.

- Zawodnicy uczestniczg w dwdch rundach. Wynik ostateczny to suma wymachéw

z pierwszej i drugiej rundy.



