MIEDZYNARODOWE

MISTRZOSTWA
POLSKI

ZS PUT

KOMUNIKAT

Data:
14-15.03.2015.

Miejsce:
Hala Solne Miasto, ul. Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka.

Organizatorzy:

Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

Krakowskie Centrum Taekwon-do

Urzad Miasta i Gminy Wieliczka

Optaty startowe:

70 PLN bez wzgledu na liczbe konkurencji (dla klubdw czionkowskich ZS PUT).

100 PLN bez wzgledu na liczbe konkurencji (dla klubédw wspétpracujacych ZS PUT).

Klubem cztonkowskim jest klub, ktéry w ciggu ostatniego roku liczac od daty zawodow
przeprowadzit przynajmniej 2 egzaminy na stopnie w taekwon-do ZS PUT, z ktérych w kazdym
udziat brato min. 15 oséb lub 1 egzamin na min. 40 oséb.

Liczba zgtaszanych zawodnikow:

Nieograniczona, wigzaca.

Nagrody:

- medale specjalnie odlewane na te impreze oraz dyplomy za miejsca;
- dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujacych.

Konkurencje:

Dzieci - (2009-2006) techniki szybkosciowe (ap chagi kopane od spodu), techniki specjalne,
ukfady formalne tradycyjne i dowolne, konkurencja sprawnosciowa - soft stick



Miodzicy - (2005-2003) techniki szybkosciowe (dollyo chagi), techniki specjalne, uktady
formalne tradycyjne i dowolne, walki w formule semi-contact

Kadeci - (2002-2000) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne, ukfady
formalne dowolne i tradycyjne

Juniorzy - (1999-1997) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne, ukfady
formalne dowolne i tradycyjne

Seniorzy - (1996 i starsi) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne,
uktady formalne dowolne i tradycyjne.

UWAGA! W formule light-contact starujg zawodnicy posiadajacy minimum 6. CUP.

Konkurencje dodatkowe - poza rankingiem:
Weterani (ukonczone 35 lat oraz brak udziatu w zawodach w charakterze zawodnika od min. 2
lat) - walki w formule semi-contact (bez podziatu na kategorie)

Ukfady druzynowe — konkurencja uktadéw druzynowych synchronicznych dla
druzyn junior/senior (dopuszczane sg zardowno druzyny tylko juniorskie/tylko
seniorskie jak i druzyny mieszane, juniorsko-seniorskie). Konkurencja rozegrana
bedzie bez podziatu na stopnie.

Soft stick = dla mfodzikéw, ktdérzy nie biorg udziatu w walkach. Podziat na grupy uzalezniony
od zgtoszen.

Ubezpieczenie:

Ubezpieczenie NNW dla zawodnikéw - zapewniajg kluby we wiasnym zakresie. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawodow:

Zapewnia organizator (karetka, lekarz, ratownicy).

Sedziowie:

1 sedzia na kazdg rozpoczetg ésemke zawodnikow.

Termin zgloszen:

09.03.2015 za pomoca PRL (programu rejestrujgco-losujacego) - link www.put.org.pl/zapisy.
Dostep do programu rejestracyjnego (login, hasto)- Marta Brylinska tel. 535 174 423.
Zgtoszenia do konkurencji dodatkowych na adres e-mail: jafia@poczta.fm.

Regulamin zawodow, obsada sedziowska, ubiory sedziow i zawodnikow, kategorie zawodow,
sprzet ochronny: zgodnie z przepisami obowigzujacymi w zawodach ZS PUT.

Wazenie i rejestracja:
W miejscu zawoddw.

piatek 13.03.2015.
18:00-21:00 waga i rejestracja druzyn (dzieci, mtodzik, kadet, junior, senior)

sobota 14.03.2015.

08:00-08:45 - kategoria dzieci — (rejestrujq trenerzy)
08:00-10:00 - kategoria mtodzik (obowigzkowa rejestracja)
18:00-20:00 - kategoria kadet, junior, senior.


mailto:jafia@poczta.fm
http://www.put.org.pl/zapisy

niedziela 15.03.2015.
07:30-09.00 - kategoria kadet, junior i senior

Uwaga - godziny rejestracji bedq Scisle przestrzegane. Warunkiem startu w zawodach jest
wczesniejsza rejestracja. Zawodnik rejestruje sie tylko raz, osoba, ktdra nie przejdzie
pozytywnie rejestracji, nie zostanie dopuszczony do turnieju!

Program zawodow:

sobota 14.03.2015.

09:00-13:00 Wszystkie konkurencje dzieci
13:30-14:00 Oficjalne rozpoczecie zawodow
14:00-19:00 Wszystkie konkurencje mtodzikow

niedziela 15.03.2015.

09:30-11:30 Konkurencje ukfadéw formalnych (wszystkie) kadetoéw, junioréw i senioréw,
10:00-14:00 Konkurencje technik specjalnych kadetéw, junioréw i senioréw,
11:30-21:00 Konkurencje walk kadetow, junioréw, senioréw i weteranow.
21:00-przewidywane zakonczenie zawodow.

Warunki uczestnictwa:

- zgtoszenie zawodnika w terminie,

- optacenie startowego oraz licencji PUT na 2015 rok (30 zi),

- biaty dobok (zawodnicy w koszulkach, mundurkach, hakamach itp. nie bedq dopuszczani do
startu),

- wazne badania lekarskie w ksigzeczce sportowca dla oséb startujgcych w walkach, ktére nie
ukonczyty 23. r. z. lub o$wiadczenie o stanie zdrowia od dzieci (podpisane przez rodzica lub
opiekuna) oraz od oséb, ktére ukonczyty 23. r. z.

- zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w zawodach dla oséb niepetnoletnich.

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikow na dzien zawoddw oraz dojazd.

Noclegi:

e Eko Motel Na Wierzynka, Wieliczka ul. Wierzynka 9, www.nawierzynka.pl
nocleg 45 zt, nocleg ze $niadaniem 60 z;

e Motel Clasic, Wieliczka ul. Dembowskiego 60, www.motelclasic.pl
nocleg 50 zt, nocleg ze $niadaniem 60 zt.

e Krakow (ok. 6-8 km od hali zawoddw) - schroniska i hostele od 30 zt.

Rezerwacje we wiasnym zakresie.

Wyzywienie:

Na miejscu bedzie czynny bar obstugiwany przez firme cateringowa.

Kontakt z organizatorem:

Mikofaj Kotowicz tel. 502 067 081, kotowicz@put.org.pl,
Zbigniew Pawlak tel. 505 074 423, pawlak@put.org.pl.
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