PROTOKOL KONCOWY IV PUCHARU PABIANIC W TAEKWONDO

W zawodach wzieto udziat 125 zawodnikoéw, w tym:
e 45 dzieci
e 38 miodzikow
o 28 kadetow
e 14 juniorow
Zawodnicy reprezentowali 7 klubow z Polski:
- LKSW DAN
- MARKY MARK PIOTRKOW
- GRYF SWIDNICA
- TSD PIONKI
- TSD WOLOMIN
- TKD KRELI KYOSA
- AZJA PABIANICE

DZIECI
Uktady tradycyjne 2008-2007 10-8cup

1. Julia Smiatkowska AZJA

2. Mitosz Kubiak GRYF

3. Piotr Wozniak / Maciej Dgbrowski DAN
Uktady tradycyjne 2008-2007 7cup+

1. Jan Jaworski DAN

2. Weronika Borkowska GRYF
Ukfady tradycyjne 2006 10-9cup

1. Joachim Maciejczyk KRELI

2. Mateusz Kasprzycki DAN

3. Ignacy Kasperek DAN / Damian Stepien AZJA
Ukfady tradycyjne 2006 8cup+

1. Kasper Smiatkowski AZJA



2. Szymon Motdoch DAN
3. Dominika Glen KRELI
Mistrz uktadow
1. Kasper Smiatkowski AZJA
2. Szymon Motdoch DAN
3. Julia Smiatkowska AZJA
Ukfady saju jirugi / saju makgi
1. Mateusz Plaskota AZJA
2. Filip Szydto AZJA
3. Jan Jaworski AZJA
Ukfady dowolne
1. Szymon Motdoch DAN
2. Alicja Wiszniowska PIONKI
3. Jan Jaworski DAN
Uktady synchroniczne
1. Szymon Motdoch, Jan Jaworski DAN
2. Julia Smiatkowska, Kasper Smiatkowski AZJA
3. Mateusz Kasprzycki, Ignacy Kasperek DAN
Tor przeszkod 2009-2008
1. Emil Dgbrowski DAN
2. Mikotaj Fraczyk DAN
3. Damian Kasprzycki DAN
Tor przeszkod 2008 -125¢cm
1. Maciej Dgbrowski DAN
2. Milan Mazur MARKY
3. Jakub Olech DAN
Tor przeszkéd 2008 +125¢cm
1. Adam Binkowski AZJA
2. Cyprian Makowski AZJA

3. Mateusz Pasternak AZJA



Tor przeszkod 2007 dziewczeta
1. Julia Smiatkowska AZJA
2. Weronika Borkowska GRYF
3. Aleksandra Lis DAN
Tor przeszkod 2007 chtopey -130cm
1. Piotr Wozniak DAN
2. Jakub tyszkowski AZJA
3. Piotr Lyszkowski AZJA
Tor przeszkod 2007 chtopey +130cm
1. Adam Psyta AZJA
2. Jan Jaworski DAN
3. Jakub Kowalczyk AZJA
Tor przeszkdd 2006 -135¢cm
1. Joachim Maciejczyk KRELI
2. Adam Matota MARKY
3. Dominika Glen KRELI
Tor przeszkod 2006 -140cm
1. Damian Stepien AZJA
2. Kasper Smiatkowski AZJA
3. Alicja Wiszniowska PIONKI
Tor przeszkéd 2006 +140cm
1. Dawid Pszonka KRELI
2. Jan Nowicki AZJA
3. Mateusz Kasprzycki DAN
Techniki szybkosciowe 2010-2009

1. Emil Dgbrowski DAN
2. Zuzanna Lis DAN
3. Damian Kasprzycki DAN

Techniki szybkosciowe 2008 -125cm

1. Maciej Dgbrowski DAN
2. Milan Mazur MARKY
3. Jakub Olech DAN



Techniki szybkosciowe 2008 +125cm

1. Cyprian Makowski AZJA
2. Mateusz Pasternak AZJA
3. Adam Binkowski AZJA

Techniki szybkosciowe 2007 dziewczeta

1. Weronika Borkowska GRYF
2. Julia Smiatkowska AZJA
3. Lis Aleksandra DAN

Techniki szybkosciowe chtopcy 2007 -130cm

1. Piotr Wozniak DAN
2. Mitosz Kubiak GRYF
3. Piotr Lyszkowski AZJA

Techniki szybkosciowe chtopcy 2007 +135cm

1. Jan Jaworski DAN
2. Adam Psyta AZJA
3. Adrian Landos AZJA

Techniki szybkosciowe 2006 -135cm

1. Joachim Maciejczyk KRELI
2. Adam Matota MARKY
3. Dominika Glen KRELI

Techniki szybkosciowe 2006 -140cm

1. Kasper Smiatkowski AZJA
2. Bartek Bociarski PIONKI
3. Damian Stepien AZJA

Techniki szybkosciowe 2006 +140cm

1. Dawid Pszonka KRELI
2. Mateusz Kasprzycki DAN
3. Jan Nowicki AZJA

Touch-contact dziewczeta 2007

1. Julia Smiatkowska AZJA
2. Weronika Borkowska GRYF

Touch-contact dziewczeta 2006

1. Alicja Wiszniowska PIONKI
2. Dominika Glen KRELI

Touch-contact chtopcy 2006

1. Joachim Maciejczyk KRELI
2. Dawid Pszonka KRELI
3. Damian Stepien AZJA



Touch-contact chtopcy 2008-2007

1. Piotr Wozniak DAN
2. Maciej Dgbrowski DAN

Soft-stick 2006 +140cm

1. Mateusz Kasprzycki DAN
2. Dawid Pszonka KRELI
3. Jakub Bednarek AZJA

Soft-stick 2006 -135cm

1. Joachim Maciejczyk KRELI
2. Szymon Motdoch DAN
3. Dominika Glen KRELI

Soft-stick 2006 -140cm

1. Alicja Wiszniowska PIONKI
2. Damian Stepien AZJA
3. Ignacy Kasperek DAN

Soft-stick 2010-2009

1. Damian Kasprzycki DAN
2. Emil Dgbrowski DAN
3. Mikotaj Fraczyk DAN

Soft-stick 2008 -125cm
1. Maciej Dgbrowski DAN
2. Jakub Olech DAN
3. Martyna Bartnicka AZJA
Soft-stick 2008 +125cm
1. Cyprian Makowski AZJA
2. Mateusz Pasternak AZJA
3. Adam Binkowski AZJA
Soft-stick 2007 dziewczeta
1. Julia Smiatkowska AZJA
2. Weronika Borkowska GRYF
3. Aleksandra Lis DAN
Soft-stick 2007 chtopcy -130cm
1. Piotr Wozniak DAN

2. Mitosz Kubiak GRYF



3. Piotr Lyszkowski AZJA
Soft-stick 2007 chtopcy +130cm

1. Jan Jaworski DAN

2. Cezary Baran PIONKI

3. Adrian Landos

MLODZICY
Ukfady tradycyjne dziewczeta 10-8cup

1. Julia Bus AZJA

2. Joanna Trzanek AZJA

3. Marta Motdoch DAN
Ukfady tradycyjne dziewczeta 7cup+

1. Jessica Zabolicka AZJA

2. Zuzanna Smiatkowska AZJA

3. Weronika Bonczat AZJA
Uktady tradycyjne chtopcy 10-7cup

1. Mieszko Tylus AZJA

2. Marcin Klimek DAN

3. Pawet Poniewaz DAN
Uktady tradycyjne chtopcy 6cup+

1. Michat Markowski DAN

2. Oliwier Baranowski AZJA

3. Pawet Dgbrowski DAN
Mistrz Uktadéw

1. Michat Markowski DAN

2. Jessica Zabolicka AZJA

3. Zuzanna Smiatkowska AZJA
Uktady dowolne 10-7cup

1. Wiktoria Rutkowska PIONKI

2. Julia Czachor PIONKI



3. Kacper Trzos PIONKI
Uktady dowolne 6cup+
1. Michat Markowski DAN
2. Wiktoria Miller PIONKI
3. Jessica Zabolicka DAN
Uktady synchroniczna
1. Jessica Zabolicka, Oliwier Baranowski AZJA
2. Weronika Bonczat, Zuzanna Smiatkowska AZJA
3. Julia Bus, Joanna Trzanek AZJA
Techniki szybkosciowe dziewczeta -140cm
1. Julia Matys DAN
2. Jessica Zabolicka AZJA
3. Wiktoria Rutkowska PIONKI
Techniki szybkosciowe dziewczeta +140cm
1. Wiktoria Miller PIONKI
2. Maja Wozniak DAN
3. Weronika Bonczat AZJA
Techniki szybkosciowe chtopcy -140cm
1. Michat Markowski DAN
2. Pawet Poniewaz DAN
3. Oskar Gaca AZJA
Techniki szybkosciowe chtopcy -145cm
1. Oliwier Baranowski AZJA
2. Marcin Klimek DAN
3. Jarostaw Lesny DAN
Techniki szybkosciowe chtopcy +145cm
1. Kacper Trzos PIONKI
2. Mateusz Mazur AZJA
3. Mieszko Tylus AZJA

Soft-stick dziewczeta -140cm



1. Wiktoria Rutkowska PIONKI
2. Jessica Zabolicka AZJA
3. Julia Matys DAN

Soft-stick dziewczeta +140cm

1. Karolina Malinowska GRYF
2. Wiktoria Miller PIONKI
3. Joanna Trzanek AZJA

Soft-stick chtopcy -140cm

1. Pawet Poniewaz DAN

2. Michat Markowski DAN

3. Oskar Gaca AZJA
Soft-stick chtopcy -145¢cm

1. Oliwier Baranowski AZJA

2. Marcin Klimek DAN

3. Oskar Amanowicz PIONKI
Soft-stick chtopcy +145cm

1. Jakub Ptachta PIONKI

2. Kacper Trzos PIONKI

3. Pawet Dgbrowski DAN
Semi-contact dziewczeta -135cm

1. Oliwia Fraczyk DAN
2. Jessica Zabolicka AZJA
3. Julia Czachor PIONKI

Semi-contact dziewczeta -145cm

1. Julia Matys DAN
2. Maja Wozniak DAN
3. Wiktoria Rutkowska PIONKI

Semi-contact dziewczeta +145cm

1. Karolina Malinowska GRYF
2. Weronika Bonczat AZJA
3. Wiktoria Miller PIONKI

Semi-contact chtopcy (gr. wyzsz)

1. Kacper Guz DAN
2. Tomasz Pszonka KRELI
3. Jakub Ptachta PIONKI



Semi-contact chtopcy (gr. Srednia)

1. Pawet Dgbrowski DAN
2. Mieszko Tylus AZJA
3. Jarostaw Lesny DAN

Semi-contact chitopcy (gr. nizsza)

1. Oliwier Baranowski AZJA
2. Oskar Gaca AZJA
3. Michal Markowski DAN

KADECI
Ukfady tradycyjne 10-8cup

1. Jakub Wieczerzak DAN

2. Karol Kasperek DAN

3. Emil Debczuk DAN
Ukfady tradycyjne 7-6cup

1. Kacper Lekan DAN

2. Albert Podstawka DAN

3. Michat Zotedz DAN
Uktady tradycyjne 5cup+

1. Malgorzata Ciesielska DAN

2. Tomasz Pazdziora GRYF

3. Malwina Jarsiewicz KRELI
Mistrz uktadow

1. Malgorzata Ciesielska DAN

2. Oliwia Domanska AZJA

3. Tomasz Pazdziora GRYF
Uktady dowolne 10-7cup

1. Oliwia Panczyk PIONKI

2. Zuzanna Maj PIONKI

3. Borys Deszczka PIONKI
Uktady dowolne 6cup+

1. Matgorzata Ciesielska DAN



2. Oliwia Domanska AZJA
3. Malwina Jarosiewicz KRELI
Semi-conact dziewczeta -160cm

1. Matgorzata Ciesielska DAN
2. Oliwia Panczyk PIONKI
3. Maria Lempach KRELI

Semi-contact dziewczeta +160cm

1. Monika Banaszek WOLOMIN
2. Julia Durak KRELI
3. Zuzanna Maj PIONKI

Semi-contact chtopcy -160cm

1. Albert Podstawka DAN
2. Adrian Sederecki MARKY
3. Borys Deszczka PIONKI

Semi-contact chtopcy +160cm

1. Tomasz Pazdziora GRYF
2. Emil Debczuk DAN
3. Jakub Wieczerzak DAN

Light-contact dziewczeta -55kg

1. lzabela Szelest MARKY
2. Karolina Piatikow WOLOMIN
3. Malwina Jarsiewicz KRELI

Light-contact dziewczeta +55kg

1. Maria Kazmierczak KRELI
2. Matgorzata Ciesielska DAN
3. Maria Lempach KRELI

Light-contact chtopcy -45kg

1. Adrian Sederecki MARKY
2. Mariusz Gniewaszewski MARKY
3. Albert Podstawka DAN

Light-contact chtopcy -50kg

1. Jakub V_Vieczerzak DAN
2. Michat Zotedz DAN

Soft-stick chtopcy +160cm

1. Tomasz_ Pazdziora GRYF
2. Michat Zotedz DAN
3. Patryk Pszonka KRELI

Soft-stick chtopcy -160cm



1. Karol Kasperek DAN
2. Albert Podstawka DAN
3. Mariusz Gniewaszewski MARKY

Soft-stick dziewczeta +160cm

1. Zuzanna Maj PIONKI
2. Monika Banaszek WOLOMIN
3. lzabela Szelest MARKY

Soft-stick dziewczeta -160cm

1. Maria Lempach KRELI
2. Malwina Jarosiewicz KRELI
3. Agnieszka Poniewaz DAN

JUNIORZY
Ukfady tradycyjne 10-7cup
1. Michat Piech AZJA
2. Emil Btaziak DAN
Ukfady tradycyjne 6cup+
1. Adam Tyran AZJA
2. Filip Mazurek AZJA
3. Patryk Jagodzinski AZJA
Mistrz uktadow
1. Adam Tyran AZJA
2. Patryk Jagodzinski AZJA
Uktady dowolne
1. Matgorzata Abramowicz PIONKI
2. Wiktoria Banaszek WOLOMIN
3. Karolina Dgbrowska PIONKI
Semi-contact chtopcy -175cm

1. Bartek Westrych MARKY
2. Dawid Westrych MARKY
3. Filip Mazurek AZJA

Semi-contact chtopcy +175cm

1. Piotr Bazan AZJA
2. Kamil Matota MARKY
3. Adam Drzgszcz MARKY



Semi-contact dziewczeta

1. Matgorzata Abramowicz PIONKI
2. Wiktoria Banaszek WOLOMIN
3. Karolina Dgbrowska PIONKI

Light-contact chtopcy -65kg

1. Matota Kamil MARKY
2. Westrych Dawid MARKY

Light-contact chtopcy +65kg

1. Westrych Bartek MARKY
2. Kowalczyk Tomasz GRYF
3. Bazan Piotr AZJA

Light-contact dziewczeta

1. Maigorzata Abramowicz PIONKI
2. Wiktoria Banaszek WOLOMIN
3. Karolina Dgbrowska PIONKI

Soft-stick dziewczeta

1. Karolina Dgbrowska PIONKI
2. Wiktoria Banaszek WOLOMIN
3. Matgorzata Abramowicz PIONKI

Soft-stick chtopcy +175cm

1. Piotr Bazan AZJA
2. Kamil Matota MARKY
3. Tomasz Kowalczyk GRYF

Soft-stick chtopcy -175cm

1. Emil Btaziak DAN
2. Filip Mazurek AZJA
3. Bartek Westrych MARKY

Uktady synchroniczna (kadeci+juniorzy)
1. Matgorzata Ciesielska, Oliwia Domanska, Adam Tyran DAN / AZJA
2. Malwina Jarosiewicz, Maria Lempach, Maria Kazmierczak KRELI

3. Kacper Lekan, Jakub Wieczerzak, Albert Podstawka DAN

Protokdét sporzadzit: Grzegorz Sokotowski



