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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO




SEMIARIUM SZKOLENIOWE ZS PUT

Data: 26-27.09.2015 (sobota i niedziela)
Miejsce: Czestochowa, Hala Sportowa SP nr 53, ul. W. Orkana 95/109.

Seminarium dedykowane jest:

- instruktorom, asystentom instruktoréow

- zawodnikom pow. 12 lat

- posiadaczom stopnia min. 4 cup (niebieski pas).

Koszt:

100 zt. za osobe (dla klubéw cztonkowskich)

200 zt. za osobe (dla klubéw wspdtpracujgcych).

Optacie podlega kazda uczestniczgca w seminarium zaréwno ¢wiczacy jak i widz. Ewentualne
filmowanie seminarium mozliwe jest wytgcznie za zgodg organizatora.

Stréj treningowy:
Jedynym dopuszczalnym strojem treningowym jest biaty dobok.

Prowadzacy:

Don Dalton (Irlandia)
* Prezydent ITF Union.
* Prezydent Ireland United Taekwon-do Federation.
* Posiadacz stopnia mistrzowskiego 8. dan.
* Ma 31 lat doswiadczenia trenerskiego.
* Jego uczniowie startujg z sukcesami w taekwondo ITF i Tl, kickboxingu WKA/WKU.



W trakcie seminarium dwa zupetnie rézne panele. Pierwszy poswiecony bedzie walce sportowej,
natomiast drugi uktadom formalnym (od Joon-Gun Tul wzwyz). Bedzie to kontynuacja i rozwiniecie
elementéw zaprezentowanych podczas zesztorocznego spotkania z Mistrzem Daltonem.

Noclegi:

Uczestnicy zatatwiajg je sobie we wtasnym zakresie. Pomocne mogg by¢ wyszukiwarki:
www.booking.com

www.trivago.pl

www.e-nocleg.pl

Plan zajec:
Sobota 26.09.2015
11:30-12:00 — przyjazd i rejestracja
12:00-13:30 — seminarium sparringi cz. 1
13:30-15:30 — przerwa
15:30-17:00 — seminarium sparringi cz. 2
18:30-20:00 — zebranie przedstawicieli klubow ZS PUT
Niedziela 27.09.2015
10:30-12:00 — seminarium sparringi cz. 3
12:00-14:00 — przerwa
14:00-16:00 — seminarium uktady.

Spotkanie przedstawicieli klubow:

Na spotkanie zapraszamy lideréw klubéw cztonkowskich i wspétpracujacych (po 1 osobie
delegowanej przez Zarzad klubu). Bardzo prosimy o elegancki ubiér (dla panéw koszula +
marynarka). Miejsce spotkania zostanie podane w osobym komunikacie.

Zgtoszenia mailowe na adres: kotowicz@put.org.pl do 22.09.2015.
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