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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

SEMIARIUM SZKOLENIOWE PUT

Data: 20-21.02.2016 (sobota i niedziela)
Miejsce: Czestochowa, Sala treningowa KS Orient, ul. Brzozowa 2/8 |l pietro (CH Jagielloriczycy).
Koszt: 70 zt.

Uczestnicy: Seminarium jest dedykowane instruktorom pracujacym z dzie¢mi i mtodziezg. Udziat w
nim mogg wzig¢ wytacznie osoby z klubéw cztonkowskich ZS PUT.

Prowadzacy:
dr Krzysztof Wrzesniewski

Psycholog pracujgcy na AWF w Krakowie. Wspodtpracuje ze sportowcami dyscyplin indywidualnych
(miedzy innymi z tenisistkg kadry polskiej, narciarzami gérskimi, zawodnikami Muay Thai, K1 oraz
Kickboxingu). Jego gtéwne zainteresowania badawcze skupiajg sie wokét zagadnien dotyczacych
agresji, stresu oraz leku w sytuacjach sportowych. Ponadto systematycznie poszerza swojg wiedze i
umiejetnosci w kwestii zastosowania metod psychoregulacyjnych w celu poprawy efektywnosci
startowej zawodnikow. Rekreacyjnie ¢wiczyt Taekwon-do przez okoto 12 lat.

W czasie seminarium poprowadzi dwa panele. Pierwszy to Stres i metody radzenia sobie ze
stresem — metody psychoregulacyjne w formie wyktadu raz z ¢wiczeniami praktycznymi. Tematem
drugiego jest Praca z trudnymi zachowaniami u dzieci z wykorzystaniem metod terapii
behawioralnej — bedzie to miato forme wyktadu ilustrowanego filmami oraz ¢wiczeniami
praktycznymi.



Mgr Marcin Dzilinski

Posiadacz stopnia mistrzowskiego 1l Dan w taekwondo oraz 1. stopnia uczniowskiego w
kickboxingu, sedzia narodowy i miedzynarodowy ZS PUT, zatozyciel i gtéwny instruktor Klubu
Sportowego "Gladius" Ostrdda. Posiada tytuty instruktora taekwon-do, kickboxingu oraz instruktor
Polskiego Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness. Jest autorem programu szkoleniowego ,,Gladius Kids”.

Poprowadzi on trzy panele szkoleniowe: Pierwszy z nich to wyktad Trening grup dzieciecych.
Kolejna cze$¢ to Cwiczenia ukierunkowane w szkoleniu formuty walki przerywanej dzieci w wieku
5-8 lat i bedzie miata ona charakter treningu pokazowego. Ostatnim tematem zaje¢ sg Elementy
treningu funkcjonalnego w przygotowaniu fizycznym zawodnikow, gdzie ¢wiczy¢ bede wszyscy
instruktorzy.

Mgr tukasz Rewienski

Posiada stopnien mistrzowski lll Dan w taekwon-do, jest trener Il klasy taekwon-do z ponad 20-
letnim stazem. Zatozyt i prowadzi czotowy Opolski Klub Taekwon-do.

W czasie seminarium zaprezentuje dziat Wykorzystanie drabinki koordynacyjnej w treningu.
Zajecia bedg miaty charakter czysto praktyczny.

Noclegi:
Rezerwacji nalezy dokona¢ we wtasnym zakresie.

Plan zajec:

Sobota 20.02.2016
14:30-15:00 — przyjazd i rejestracja
15:00-15:30 — Trening grup dzieciecych
15:30-16:30 — Stres i metody radzenia sobie ze stresem cz. |
16:30-17:30 — Elementy treningu funkcjonalnego
17:30-19:00 — Stres i metody radzenia sobie ze stresem cz. Il
21:00-00:00 — spotkanie towarzyskie uczestnikow

Niedziela 12.01.2013
10:00-11:00 — Praca z trudnymi zachowaniami u dzieci cz. |
11:00-12:30 — Szkolenie formuty walki przerywanej dzieci
12:30-13:30 — Trening z wykorzystaniem drabinek
13:30-14:30 — przerwa
14:30-16:00 — Praca z trudnymi zachowaniami u dzieci cz. Il.

Harmonogram ma charakter ogdlny i poszczegdlne bloki tematyczne oraz czas ich trwania moze
ulec zmianie.

Zgtoszenia mailowe na adres: kotowicz@put.org.pl do 17.02.2016.
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