Druzynowe Mistrzostwa Polski - informacje uzupetniajace

1. Konkurencje semi contact i soft stick mtodzikow rozgrywane sa alternatywnie. Oznacza to, ze
zawodnicy startujgcy w softach nie moga startowa¢ w semi-contact.

2. Zarébwno w miodzikach, jak i dzieciach mamy podziat wg pici. Oznacza to, ze dziewczeta i chtopcy
tworzg osobne druzyny i startujg osobno.

3. Startowe dla weterandw wynosi 50% bazowej ceny. Sedziowie oraz trenerzy klubéw startuja za
darmo.

4. Ponizej zataczamy informacje ws. konkurencji druzynowych:

Techniki szybkosciowe druzynowe:

1. Konkurencja rozgrywana jest w kategoriach wiekowych dzieci oraz mtodzikow.

Druzyna skfada sie z 3 chtopcow lub 3 dziewczynek.

3. Konkurencja polega na kopnieciu 15 technik dollyo chagi (mtodzicy) lub ap chagi / apcha olligi
kopanych podbiciem stopy (dzieci) kazdg noga przez kazdego cztonka zespotu w jak najkrotszym
czasie.

4. Rozgrywanie konkurencji:

1. zawodnicy jednej druzyny ustawiajg sie w rzedzie,

sedzie daje komende rozpoczecia konkurenciji i rozpoczyna mierzenie czasu,

pierwszy zawodnik wykonuje probe,

po wykonaniu 15 technik sedzia daje komende “zmiana” (bez przerywania mierzenia

czasu!),

zawodnik odchodzi od tarczy i ustawia sie na koncu rzedu,

kolejnych 2 zawodnikdw wykonuje techniki prawa noga, a nastepnie wszyscy lewa noga,

sedzia konczy prébe komenda “stop” i zatrzymuje stoper,

8. otrzymany wynik jest rezultatem druzyny.

5. W kategorii wiekowej dzieci, zawodnicy otrzymajg rekawki, ktére powinny zosta¢ zalozone na nogi
na wysokosci kolan (prawa - czerwona, lewa - niebieska) w celu unikniecia pomytek w wykonywaniu
technik ztg noga. Zawodnicy powinni zosta¢ poinformowani, ze najpierw powinni kopa¢ prawa noga
(czerwona opaska) a nastepnie lewg (niebieska)
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Tag-team, tag-team soft stick:

1. Konkurencje rozgrywane w formule semi-contact.
2. Zmiany zawodnikow nastepujg tylko po komendzie “stop”.
3. Czas walki:
1. 4min - dzieci, miodzicy,
2. 5min - pozostate kategorie.
4. Dogrywka - 1,5min niezaleznie od kategorii wiekowej (w przypadku nierozstrzygniecia walki w
dogrywce rozgrywana jest walka do pierwszego trafienia).

Double match

1. Konkurencja rozgrywana w formule light-contact.

2. Zmiany zawodnikéw nastepuijg tylko po komendzie “stop”.

3. Po kazdym zatrzymaniu walki wznowienie nastepuje ze srodka planszy.

4. Czas walki - 4min.

5. Dogrywka - 1,5min. (w przypadku nierozstrzygniecia walki w dogrywce, sedzia planszowy po
konsultacji z sedziami punktowymi wskazuje zwycieska druzyne).



