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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO

SEMINARIUM SZKOLENIOWE
DLA INSTRUKTOROW ZS PUT

Data:
04-05.03.2017 (sobota i niedziela)

Miejsce:
Sala Klubu Sportowego Orient
Czestochowa, ul. Brzozowa 2/8 Il pietro

Koszt:
50 zt. za osobe za seminarium instruktorskie (dla klubéw cztonkowskich)
100 zt za osobe za seminarium instruktorskie (dla klubéw wspétpracujacych).

Stro;j:
Na seminarium szkoleniowym nalezy mie¢ wygodny stréj sportowy.

Prowadzacy:

Adam Rak - instruktor Capoeira, pasjonat sportéw walki i akrobatyki, Wiceprezes Klubu
Sportowego Capoeira, na co dzien prowadzacy zajecia z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi w
Czestochowie. Treningi Capoeira rozpoczat w 1999 roku i od tamtego czasu ¢wiczy nieprzerwanie.
W 2010 roku otrzymat z rgk Mestre Nem pierwszy stopien instruktorski i od tamtego

czasu prowadzi czestochowskg filie grupy Capoeira Camangula.

Tematem jego zajeé bedzie:

- metodyka prowadzenia rozgrzewki pod elementy gimnastyczno-akrobatyczne,
- przewroty w przdd i w tyt z oméwieniem

- wychwyty w przdd z gtowy oraz z rak

- metodyka nauczania stania na rekach oraz przerzutu bokiem,

- mostek, jako wprowadzenie do elementéw akrobatycznych,

- wstep do nauczania fiflaka oraz metody asekuracji.



Kamil Radomski- psycholog sportowy, prezes Stowarzyszenia Pozytywnie Aktywni- aktywizujgcego
spoteczenstwo lokalne (sport, sztuka, wolontariat). Cztonek Association for Applied Sport
Psychology (AASP) oraz European Network of Young Specialists in Sport Psychology (ENYSSP).
Absolwent psychologii spotecznej w SWPS WZ Wroctaw oraz Studiéw Podyplomowych
,,Psychologia w Sporcie Pozytywnym” w SWPS WZ Sopot. Wspdttwédrca Studiow

Podyplomowych ,,Psychologia w Sporcie Pozytywnym dzieci i mtodziezy” w SWPS WZ Katowice.
Ukonczyt Szkote Treneréw Biznesu ,Moderator” przygotowujgcg do profesjonalnego
konstruowania oraz prowadzenia szkolen.

Poprowadzi o zajecia warsztatowe na temat modelu 5C - 5 elementow istotnych w rozwoju
mentalnym mtodego zawodnika:

e Concentration

e Comunication

e Confidence

e Commitment

e Control of Emotion.

Bartosz Zabtotny - instruktor i zatozyciel Klubu Sportowego Egida, petni w nim funkcje prezesa
trenera. Trener Kadry Narodowej Polskiej Federacji Kick Boxingu oraz WKSF w Pointfightingu.
Kilkunastokrotny zdobywca Mistrzostw Polski i Pucharéw Polski Taekwondo oraz wszelkich federacji
Kickboxingu, Wicemistrz Europy Taekwon-do. Z wyksztatcenia mgr nauczyciel wychowania
fizycznego, m.in. pisat prace dyplomowe "Taekwondo - pozytywne i negatywne skutki sportu" oraz
"Sporty walki a agresja".

Poprowadzi zajecia z zakresu metodyki nauczania walki semi-contact u dzieci.

Joanna Mokwa - ukoriczyta Paristwowg Ogodlnoksztatcgcy Szkote Baletowag w Bytomiu. Obecnie jest
solistka baletu zespotu Pieéni i Tarica "Slask" im. Stanistawa Hadyny. Od 15 lat jest tez instruktorem
i choreografem wielu grup zaréwno dzieciecych jak i seniorskich, a od 11 lat instruktorem salsy i
latino solo.

Zajecia poswiecone beda ¢wiczeniom na bazie stretchingu i rozciggania ciata z przeznaczeniem dla
dzieci mtodszych.

Plan zajec:

Sobota 04.03.2017
13:00-14:30 — Semi-contact cz. | (B. Zabtotny)
14:30-16:30 — Metodyka rozciggania u dzieci (J. Mokwa)
17:30-19:00 — Semi-contact cz. Il (B. Zabtotny)

Niedziela 05.03.2017
10:00-12:00 — Gimnastyka z elementami akrobatyki (A. Rak)
12:00-15:00 — Psychologia sportu u dzieci (K. Radomski).

Noclegi:
We wtasnym zakresie

Zgtoszenia mailowe na adres: kotowicz@put.org.pl do 28.02.2017.
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