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24TH-25™ JUNE 2017 POLAND
HALA CZESTOCHOWA UL. ZUZLOWA 4

KOMUNIKAT ZAWODOW

Data: 23 - 25 czerwca 2017.
Miejsce: Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuzlowa 4, 42-200 Czestochowa.

Organizatorzy:

Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do
Klub Sportowy , Orient” Czestochowa

Tae Kwon-Do International

Oplaty startowe:

30 EUR za 1 konkurencje,

50 EUR za 2 konkurencje,

60 EUR za 3 konkurencje,

65 EUR za 4 i wiecej konkurencji,

10 EUR od osoby za konkurencje tag team.

Nagrody:

- specjalny wzdr medalu Mistrzostw Europy,

- testy sity: medal za 1. miejsce,

- uktady formalne: medale za 1., 2. i 3. miejsce,

- techniki specialne (kadeci, juniorzy i seniorzy): medal za 1. miejsce,

- techniki specialne (dzieci, mtodzicy): medale za 1., 2. i 3. miejsce,

- techniki szybkosciowe: medale za 1., 2. i 3. miejsce,

- walki przerywane, ciggte i soft-stick: medale za 1., 2. i dwa 3. miejsca,
- dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodnikow.

Harmonogram:

czwartek 22 czerwca 18:00-20:00 - rejestracja (w hali zawoddéw),

pigtek 23 czerwca 09:00-20:00 - rejestracja (w hali zawodow),

sobota 24 czerwca 09:00-20:00 - zawody dla dzieci, mtodzikow i kadetow,
niedziela 25 czerwca 09:00-20:00 — - zawody dla juniordw, senioréow i weteranow.
Po zakonczeniu zawodow (25 czerwca) odbedzie sie impreza!



Ubezpieczenie: Kazdy klub zapewnia swoim zawodnikom we wtasnym zakresie.
Obstuga medyczna: Organizator zapewnia zespdt medyczny i karetke.

Sedziowie: Niezbedne minimum to 1 sedzia na kazdg rozpoczeta ésemke zawodnikow.
Poniewaz musimy zapewni¢ obstuge sedziowska na 15 plansz, bardzo prosimy o
zmobilizowanie wiekszej niz wymagana liczby sedziéw. Sedziom zapewniamy zwrot kosztéw
dojazdu, nocleg i wyzywienie.

Trenerzy:
Kazda ekipa otrzyma 1 bezpfatny identyfikator sedziowski na kazda rozpoczeta dziesigtke
zawodnikoéw.

Bilety dla widzow:
10 EUR za 1 dzien.
15 EUR za 2 dni.

Rejestracja:
Za pomocg systemu PRL www.put.org.pl/prl w nieprzekraczalnym terminie do 30 maja 2017.
W sprawie utworzenia konta w systemie prosimy o kontakt siwek@put.org.pl.

Konkurencje:

Uktady formalne tradycyjne: tylko formy ITF; sedziowane systemem punktowym - zawodnik
prezentuje jeden uktad wybrany sposrod wtasciwych dla jego kategorii.

Uktady formalne otwarte: wszystkie formy nie-ITF-owskie, wliczajac to formy GTF, WTF, karate
oraz innych ,twardych” styléw bez uzycia broni. Sedziowane systemem punktowym - zawodnik
prezentuje jeden uktad wybrany przez siebie.

Techniki szybkosciowe: Dla dzieci jest to technika ap chagi (kopniecie od spodu) wykonywane
na poziomga tarcze na wysokosci pasa. Kopniecia sq wykonywane naprzemiennie lewg i prawg
nogg przez 15 sekund. Dla mtodzikéw jest to technika dollyo chagi wykonywana na pionowo
ustawiong tarcze na wysokos¢ pasa. Kopniecia wykonywane sg jedng kazdg noga oddzielnie po
15 sekund. Pomiedzy kopnieciami noga musi dotyka¢ podtoza.

Walki soft-stick: walka w systemie przerywanym, za pomocg gabkowej patki o dtugosci 60 cm.
Za trafienie patkgq w dowolng czes¢ ciata z wyjatkiem gtowy i rak przyznawany jest 1 punkt, za
trafienie w glowe 2 punkty, trafienia w rece nie sq punktowane. Dwa ostrzezenia dajg punkt
przeciwnikowi, nie ma limitu ostrzezen. Zdobycie 10 punktéw przewagi oznacza zwyciestwo
przez przewage techniczng. W grupie wiekowej mtodzikow zawodnik musi wybrac tylko jedng
konkurencje: albo walka touch-contact, albo soft-stick.

Walki touch-contact oraz point-stop sparring: walka w systemie przerywanym (semi-contact).
Sedzia przerywa walke po kazdym zdobytym punkcie lub popetnionym przewinieniu. .The
referee stops the fight after every score or foul to give a point or a warning. Zdobycie 10
punktow przewagi oznacza zwyciestwo przez przewage techniczng. W grupie wiekowej
mtodzikéw zawodnik musi wybrac tylko jedng konkurencje: albo walka touch-contact, albo
soft-stick.

Walki continuous sparring: walka w systemie ciggtym (light-contact). Sedzia przerywa walke
wytgcznie w przypadku faulu lub kontuzji.

Walki druzynowe: prowadzone w systemie ciggtym (light-contact), wytacznie dla czarnych
pasow. Kazdy kraj moze wystawi¢ maksymalnie po dwie druzyny meskie i zenskie. Druzyna
zenska sktada sie z 3 zawodniczek z réznych kategorii wagowych, natomiast druzyny meskie
stanowi 5 zawodnikéw z réznych kategorii wagowych.
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Walki tag team: rozgrywane w formule point-stop. Druzyny 3-osobowe bez podziatu na
kategorie walczg miedzy sobg 1-rundowy pojedynek. Zwycieza druzyna, ktéra zgromadzi
wiecej punktéw. Kazdy zawodnik z druzyny musi wystapi¢ w walce.

Testy sity: polegajg na ztamaniu jak najwiekszej liczby plastikowych desek okreslong technika.
Za kazdym podejsciem zawodnik ma dwie proby rozbicia. W przypadku trwatego remisu
zwycieza najlzejszy zawodnik.

Technika specjalna: twimyo nopi ap chagi wykonywane na tarcze. Kopniecie musi by¢
wykonane poduszka stopy (ap kumchi).

Kategorie wiekowe i konkurencje (decyduje rok urodzenia):

DZIECI urodzone w latach 2011-2008

Uklady tradycyjne Dziewczeta Rocznik 2011

(podziat na rocznik, mozliwy Rocznik 2010

dodatkowy podziat na

stopien w przypadku duzej Rocznik 2009
liczby zawodnikéw) R ik 2008
Zawodnik wykonuje dowolng oczn!

forme ITF. Chtopcy Rocznik 2011

Rocznik 2010

Rocznik 2009

Rocznik 2008

Uklady otwarte Dziewczeta i | Jedna wspdlna kategoria
(wszystkie formy oprocz chtopcy
ITF) razem

Techniki szybkosciowe Dziewczeta Rocznik 2011

(podziat na rocznik, mozliwy -
dodatkowy podziat na Rocznik 2010

stopien w przypadku duzej Rocznik 2009
I|czby_zawodn|kow_) Rocznik 2008
Technika: ap chagi

Czas: 165s. Chtopcy Rocznik 2011

Rocznik 2010

Rocznik 2009

Rocznik 2008

Walka soft-stick Dziewczeta Rocznik 2011
(podziat na rocznik, mozliwy .
dodatkowy podziat na Rocznik 2010

stopien w przypadku duzej Rocznik 2009
liczby zawodnikdw) R ik 2

Czas: 1 runda 1min 30s ocznik 2008
dogrywka 45s Chiopcy Rocznik 2011

Rocznik 2010
Rocznik 2009

Rocznik 2008

Technika specialna Dziewczeta Rocznik 2011

(podziat na rocznik, mozliwy Rocznik 2010




dodatkowy podziat na Rocznik 2009

stopien w przypadku duzej Rocznik 2008

liczby zawodnikdw)
Technika: twimyo nopi Chtopcy Rocznik 2011

apcha bushigi Rocznik 2010

Rocznik 2009

Rocznik 2008

MLODZICY roczniki 2007-2005

Uklady tradycyjne Dziewczeta Biate i z6tte (Chon-ji - Do-san)

(podziat na pasy) Zielone i niebieskie (Won-hyo - Toi-gye)

Czerwone i czarne (Hwa-rang i wyzsze)

Chtopcy Biate i zotte (Chon-ji — Do-san)

Zielone i niebieskie (Won-hyo — Toi-gye)

Czerwone i czarne (Hwa-rang i wyzsze)

Uklady otwarte Dziewczetai Jedna wspdlna kategoria
(wszystkie formy oprocz chtopcy
ITF) razem
Techniki szybkosciowe Dziewczeta -135cm
((jlg":llg/eoggl:izg\:vzrostowe). ~145 cm
Czas: 15s kazda noga. -155cm
+155 cm
Chtopcy -135cm
-140 cm
-145 cm
-150 cm
-155 cm
+155 cm
Walki touch-contact Dziewczeta -135cm
Cras: 1 runda 1min 30s 145 cm
dogrywka 45 s. -155cm
+155 cm
Chiopcy -135cm
-140 cm
-145 cm
-150 cm
-155 cm
+155 cm
Walka soft-stick Dziewczeta -145 cm
s, 145 cm
dogrywka 45s. Chtopcy -135 cm
-145 cm

-155 cm




+155 cm

Technika specjalna Dziewczeta -135cm
(aregore warostone) 145 e
apcha bushigi -155 cm
+155 cm
Chtopcy -135cm
-140 cm
-145 cm
-150 cm
-155 cm
+155 cm
Walki tag team Dziewczeta Jedna wspdlna kategoria
(touch-contact, 3-osobowe, Chtopcy Jedna wspdlna kategoria

bez podziatu na kategorie
wzrostowe)
Czas: 1 runda 4 minuty

KADECI roczniki 2004-2002

Uktady tradycyjne Dziewczeta Biate i z6tte (Chon-ji — Do-san)

(podziat na pasy) Zielone i niebieskie (Won-hyo - Toi-gye)

Czerwone i czarne (Hwa-rang i wyzsze)

Chtopcy Biate i z6tte (Chon-ji - Do-san)

Zielone i niebieskie (Won-hyo - Toi-gye)

Czerwone i czarne (Hwa-rang i wyzsze)

Uklady otwarte Dziewczeta i | Jedna wspdlna kategoria
(wszystkie formy oprocz chtopcy

ITF) razem

Walka point-stop Dziewczeta -145 cm

(kategorie wzrostowe)

Czas: 2 rundy, 1min 30s ~155 cm
kazda, 30s przerwa, 45s -165 cm
dogrywka. +165 cm
Chtopcy -145 cm
-155 cm
-165 cm
-175 cm
+175 cm
Continuous sparring Dziewczeta -43 kg
(kategorie wagowe). _
Czas: 2 rundy, 1 min 30 s >0 kg
kazda, 30 s przerwa, 45 s -57 kg
dogrywka. +57 kg
Chtopcy -42 kg
-48 kg

-54 kg




-60 kg

-66 kg
+66 kg
Technika specjalna Dziewczeta -155cm
(kategorie wzrostowe) +155 cm
Technika: twimyo nopi
apcha bushigi Chtopcy -165 cm
+165 cm
Walki tag team Dziewczeta Jedna wspdlna kategoria
(point-stop, 3-osobowe, bez Chtopcy Jedna wspdlna kategoria

podziatu na kategorie
wzrostowe)
Czas: 1 runda 5 minut

JUNIORZY roczniki 2001-1999

Uklady tradycyjne Dziewczeta Zotte i Zielone (od Dan-dun do Yul-gok)
(podziat na pasy) Niebieskie i Czerwone (od Joon-gun do Choong-
moo)
Czarne (Kwan-gae lub wyzsze)
Chtopcy Zotte i Zielone (od Dan-dun do Yul-gok)
Niebieskie i Czerwone (od Joon-gun do Choong-
moo)
Czarne (Kwan-gae lub wyzsze)
Uklady otwarte Dziewczeta i | Jedna wspdlna kategoria
(wszystkie formy oprécz chiopcy
ITF) razem
Piont-stop sparring Dziewczeta -160 cm
(kategorie wzrostowe). _
Czas: 2 rundy, 1min 30s 165 cm
kazda, 30s przerwa, 45s -170 cm
dogrywka. +170 cm
Chiopcy -165 cm
-175 cm
-180 cm
-185 cm
+185 cm
Continuous sparring Dziewczeta -50 kg
(kategorie wagowe). 57 k
Czas: 2 rundy, 1min 30s 9
kazda, 30s przerwa, 45s -64 kg
dogrywka. +64 kg
Chtopcy -54 kg
-60 kg
-66 kg
-72 kg
-78 kg

+78 kg




Technika specjalna Dziewczeta - 165 cm
(podziat na wzrost)
Technika: twimyo nopi +165 cm
apcha bushigi Chtopcy - 180 cm
+180 cm
Walki tag team Dziewczeta Jedna wspélna kategoria

(point-stop, 3-osobowe, bez
podziatu na kategorie
wzrostowe)

Czas: 1 runda 5 minut

Chtopcy

Jedna wspdlna kategoria

SENIORZY rocznik 1998 i starsi

Ukilady tradycyjne Kobiety
(podziat na pasy)

Zotte i Zielone (od Dan-dun do Yul-gok)

Niebieskie i Czerwone (od Joon-gun do Choong-
moo)

I Dan (od Kwan-gae do Ge-baek)

IT i III Dan (od Eui-am do Choi-yong)

IV i wyzsze (wszystkie na IV, Vi VI dan)

Mezczyzni Z6tte i Zielone (od Dan-dun do Yul-gok)
Niebieskie i Czerwone (od Joon-gun do Choong-
moo)
I Dan (od Kwan-gae do Ge-baek)
IT i III Dan (od Eui-am do Choi-yong)
IV i wyzsze (wszystkie na IV, Vi VI dan)
Uklady otwarte Kobiety i Jedna wspdlna kategoria
(wszystkie formy oprocz mezczyzni
ITF) razem
Point-stop sparring Kobiety -160 cm
(kategorie wzrostowe (kolorowe -165 cm
kolorowych pasow i pasy)
kategorie wagowe dla -170 cm
czarnych paséw) +170 cm
Czas (kolorowe pasy): 2 Kobiety -55 kg
rundy, 1min 30s kazda, 30s (czarne pasy) g4 .
przerwa, 45s dogrywka.
-67 kg
Czas (czarne pasy): 2 -73 kg
rundy, 2min kazda, 1min
przerwa, 1min dogrywka. -79 kg
+79 kg
Mezczyzni -170 cm
(kolorowe -175 cm
pasy)
-180 cm
-185 cm
+185 cm
Mezczyzni -58 kg
(czarne pasy) 64 kg

-70 kg




-76 kg

-82 kg

-90 kg

+90 kg

Continuous sparring
(kategorie wagowe)

Czas (kolorowe pasy):
2 rundy, 1min 30s kazda,
30s przerwa, 45s dogrywka.

Czas (czarne pasy): 2
rundy, 2min kazda, 1min
przerwa, 1min dogrywka.

Kobiety
(kolorowe

pasy)

-50 kg

-57 kg

-64 kg

+64 kg

Kobiety
(czarne pasy)

-55 kg

-61 kg

-67 kg

-73 kg

-79 kg

+79 kg

Mezczyzni
(kolorowe
pasy)

-60 kg

-66 kg
-72 kg

-78 kg

-84 kg

+84 kg

Mezczyzni
(czarne pasy)

-58 kg
-64 kg

-70 kg

-76 kg

-82 kg

-90 kg

+90 kg

Testy sity
(Podziat na ptec¢)

Kobiety
(czarne pasy)

Sonkal yop taerigi

Ap palkup taerigi

Yop chagi

Bandae dollyo chagi

Mezczyzni
(czarne pasy)

Ap joomuk jirugi

Sonkal dung taerigi

Yop chagi

Bandae dollyo chagi

Technika specjalne Kobiety kolorowe pasy (Jedna wspdlna kategoria)
(podziat na pasy) , .
Technika: twimyo nopi czarne pasy (Jedna wspolna kategoria)
apcha bushigi Mezczyzni kolorowe pasy (Jedna wspdlna kategoria)
czarne pasy (Jedna wspolna kategoria)
Walki tag team Kobiety kolorowe pasy (Jedna wspdlna kategoria)

(point-stop, 3-osobowe, bez

czarne pasy (Jedna wspolna kategoria)




podziatu na kategorie Mezczyzni kolorowe pasy (Jedna wspdlna kategoria)

wzrostowe)

Czas: 1 runda 5 minut czarne pasy (Jedna wspolna kategoria)

Team sparring Kobiety - 3 -61 kg, -73 kg, +73 kg

(druzyny narodowe, zawodniczki

zawodnicy musze miec (czarne pasy)

skoriczone 16 lat Mezczy2ni - 5 -64 kg, -70 kg, -76kg, -82 kg, +82 kg

Czas (na kaza walke): 2

) ! zawodnikow
rundy 2 min, 1min przerwa.

(czarne pasy)

WETERANI (Mezczyzni 40 lat i starsi, Kobiety 35 lat i starsze)

Point-stopn sparring. Kobiety -165 cm

Czas: 2 rundy, 1 min 30s

kazda, 30s przerwa, 45s +165 cm
dogrywka. Mezczyzni -180 cm
+180 cm

Warunki uczestnictwa:

- Doboki biate lub w barwach narodowych (zawodnicy ubrani w koszulki lub stroje do innych
sztuk walki bedq dyskwalifikowani),

- zgtoszenie zawodnika w programie PRL do 30 maja 2017,

- optacenie startowego,

- podpisane o$wiadczenie uczestnika (lub opiekuna prawnego w przypadku nieletnich),

- posiadanie polisy NNW,

- minimalny stopien w grupie wiekowej junioréw i senioréw do 8 cup.

Zakwaterowanie:

W osobnym komunikacie przekazemy informacje o bursach, hostelach i hotelach dostepnych
dla uczestnikow zawododw.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ mailowo: me.tkd2017@op.pl

Wyzywienie:
W trakcie zawoddw czynna bedzie restauracja. W osobnym komunikacie przedstawimy oferte
positkow dostepnych w przedsprzedazy.

Wiecej informacji na Facebooku: https://www.facebook.com/events/1244386498961823/

Zbigniew Pawlak VI Dan
Mikotaj Kotowicz V Dan
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	- specjalny wzór medalu Mistrzostw Europy,
	- testy siły: medal za 1. miejsce,
	- dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodników.
	Obsługa medyczna: Organizator zapewnia zespół medyczny i karetkę.

