
                             -                          

 

1.                                                                                                       

                                              -contact. 

2.                                                                                                 . 

3.                                                         : 

 

 

                               : 

1. Konkurencja roz                                                          . 

2.                                                                                                 

3.                                 1                       (        )              /              

                         (      )                                                            

czasie. 

4. Rozgrywanie konkurencji: 

1.                                                 , 

2.                                                                         , 

3.                               be, 

4.              1                                       (bez przerywania mierzenia 

czasu!), 

5.                                                         , 

6.                                                                                   , 

7.                                                       , 

8.                                        . 

5.                                                                                                    

                (prawa - czerwona, lewa -          )                                                     

                                                                                   (               )   

               (niebieska) 

 


