Dodatkowe informacje do Mistrzostw Europy

Wazenie:

1.

W przypadku gdy zawodnik nie zmiesci sie w swojej wadze, dopuszczona jest jeszcze jedna
proba wazenia, ale tylko w czasie pracy komisji. Nie dotyczy pomiaru wzrostu.

Techniki Szybkosciowe

1.
2.
3.
4.

Walki

N

DZIECI - Kopniecia apchagi naprzemiennie lewg i prawg nogg

MtODZICY — Kopniecia dollyo chagi — najpierw jedna noga, potem druga

Tylko powierzchnia baldung (Srdédstopie) — zaréwno mtodzicy jak i dzieci
Rozgrywana jest jedna runda, nie ma podziatu na runde eliminacyjng i finatowa.

W kazdej konkurencji walk NIE MA walki o 3 miejsce (nagradzamy dwa trzecie miejsca)
Dozwolone sg uderzenia w tyt i bok gtowy oraz w tyt i bok szyi (punktowane jak trafienie w
gtowe), zabronione sg uderzenia w przdd szyi (krtan).
Dopuszczone sg kontrolowane techniki reczne po obrocie grzbietem lub bokiem piesci.
Sprzet do walki:

a. Wymagane: rekawice otwarte lub zamkniete do wszystkich formut walki, petny kask,

ochraniacz szczeki, piszczele, stopy. Obowigzkowy suspensor dla mezczyzn.

b. Opcjonalne: ochraniacz piersi i krocza dla kobiet.

c. Zabronione: Bandaze (owijki) bokserskie.
Nie ma ostrzezen — sedziowie przyznajg minus punkt za wykroczenie, kazdy ,,minus punkt”
oznacza przyznanie jednego punktu przeciwnikowi.
Czas walki 1.5min, (seniorzy z czarnymi pasami 2min).
Dzieci i mtodzicy — 1 runda, pozostate kategorie 2 rundy.
Zbyt mocny kontakt wystepuje wtedy gdy przeciwnik moze zosta¢ kontuzjowany (nalezy
dostosowac site do przeciwnika). Knockout w wiekszosci przypadkow konczy sie
dyskwalifikacjg atakujgcego.

Semi contact/Touch contact/soft stick

1.

Wygrywa zawodnik, ktéry jako pierwszy zdobedzie 10 punktéw (nie w przypadku tag
teamow) lub zdobyt ich wiecej po uptywie regulaminowego czasu.

W przypadku remisu od razu robimy walke do pierwszego punktu (wygrywa zawodnik ktory
zdobyt punkt lub ktérego przeciwnik stracit punkt)

Light Contact

1.

W przypadku remisu moze zostac rozegrana jest dogrywka (45s) — decyduje o tym sedzia
planszowy ktory petni rowniez role sedziego punktowego - (sedziowie mogg wskazaé remis),
w przypadku kolejnego remisu moze zostac rozegrana kolejna dogrywka (45s) (sedziowie nie
mogga wskazac remisu)

Przynajmniej 3 sedzidw (z 5 punktujgcych) musi wskazac zwyciestwo zawodnika aby mégt on
wygrac walke. Sedzia planszowy ma prawo wskazac swojg opinie.

Zawodnik wybiera uktad ktéry chce wykonac i jest oceniany przez 5 sedziéw w skali od 9.0
do 10.0.

Rozgrywana jest jedna runda, nie ma podziatu na runde eliminacyjng i finatowa.

W przypadku remisu, jest rozgrywana dogrywka i zwyciezca jest wybierany poprzez
wskazanie (2 zawodnikow), lub podliczenie not (3 i wiecej zawodnikow)



4. Uktad Kodang traktowany jest jako ukfad tradycyjny.

Testy Sity
1. Kazda technika rozgrywana jest jako oddzielna konkurencja
2. Liczone sg tylko rozbicia odpowiednig powierzchnig uderzeniowg, oraz:
a) Techniki reczne — dozwolony jest skret stop, ale nie dozwolone jest oderwanie ich od
powierzchni, “sliding” oraz wykonanie krokéw/rozbiegu.
b) Yop chagi — dozwolona jest technika tylnia nogg lub przednig, ale bez “sliding”,
wyskoku, rozbiegu ani krokéw.
c) Bandae dollyo chagi — dozwolona jest tylko technika tylna noga bez podskoku.
3. Nagradzane jest tylko pierwsze miejsce
4. W przypadku probleméw z wylonieniem zwycigzcy, po przynajmniej 3 kolejkach, wygrywa
zawodnik 1zejszy.

Tag-Team:
1. W przypadku kontuzji jednego z zawodnikéw i braku mozliwosci kontynuowania walki przez
jednego z zawodnikdw druzyna moze dokonczy¢ aktualnie rozgrywany pojedynek ale nie
moze rozpoczgc kolejnej walki.



