Ponizej przedstawiamy zatwierdzone zmiany w regulaminie ZS PUT obowigzujgce od Pucharu
Polski w Opolu 18-19.11.2017r.

Zmiany zostaty omowione oraz zatwierdzone podczas Zebrania lideréw klubow ZS PUT, ktore
odbyto sie w Czestochowie 30.09.2017r.

1) W formule light-contact: sedzia planszowy wskazuje swéj werdykt jednoczesnie z sedziami
punktowymi. Aby zawodnik wygrat trzech sedzidw z pieciu musi wskazac na jego wygrana (przy
sedziach 4+1) lub dwédch z czterech sedziow musi wskazaé na jego wygrana (przy Edziach 3+1). W
przypadku remisu jest dogrywka.

2) Czas walki (w grupach wiekowych kadetdw, junioréw i senioréw) skrocony finat do 2rund po
1,5 minuty.

3) Konkurencja uktadéw formalnych bez rundy eliminacyjnej od razu wytaniamy zwyciezce. W
przypadku remisu dopuszczalna dogrywka.

4) Konkurencja tempodwek indywidualnych bez rundy eliminacyjnej od razu wytaniamy zwyciezce.
W przypadku remisu dopuszczalna dogrywka.

5) Konkurencja technik szybkosciowych dzieci:

- ap chagi/apcha olligi trafienie od spodu tarczy na przemian raz prawa raz lewa noga,
mozliwos¢ przeskokowki

- powierzchnia uderzajaca: baldung

- czas: 15 sekund

6) Powierzchnie trafien w walkach:
- semi contact dozwolone trafienia w catg gtowe, réwniez w tyt, technikami noznymi i recznymi
- light contact dozwolone trafienia w catg gtowe, réwniez w tyt, tylko technikami noznymi

7) Dozwolone kaski z kratka/maska w grupie dzieci i mtodzikéw:

- kask z kratkg/maska zwalnia z obowiagzku posiadania ochraniacza na zeby

- posiadanie kasku z kratkg/maska przez jednego zawodnika nie wymusza na drugim zawodniku
posiadania takiego kasku.

8) Ochraniacze krocza dla kobiet opcjonalny, nie obowigzkowe



