
Poniżej przedstawiamy zatwierdzone zmiany w regulaminie ZS PUT obowiązujące od Pucharu 

Polski w Opolu 18-19.11.2017r. 

 

Zmiany zostały omówione oraz zatwierdzone podczas Zebrania liderów klubów ZS PUT, które 

odbyło sie w Częstochowie 30.09.2017r. 

 

1)  W formule light-contact: sędzia planszowy wskazuje swój werdykt jednocześnie z sędziami 

punktowymi. Aby zawodnik wygrał trzech sędziów z pięciu musi wskazać na jego wygraną (przy 

sędziach 4+1) lub dwóch z czterech sędziów musi wskazać na jego wygraną (przy Edziach 3+1). W 

przypadku remisu jest dogrywka. 

 

2) Czas walki ( w grupach wiekowych kadetów, juniorów i seniorów) skrócony finał do 2rund po 

1,5 minuty. 

 

3) Konkurencja układów formalnych bez rundy eliminacyjnej od razu wyłaniamy zwycięzcę. W 

przypadku remisu dopuszczalna dogrywka. 

 

4) Konkurencja tempówek indywidualnych bez rundy eliminacyjnej od razu wyłaniamy zwycięzcę. 

W przypadku remisu dopuszczalna dogrywka. 

 

5) Konkurencja technik szybkościowych dzieci: 

  - ap chagi/apcha olligi trafienie od spodu tarczy na przemian raz prawa raz lewą nogą, 

możliwość przeskokówki 

  - powierzchnia uderzająca: baldung 

  - czas: 15 sekund 

 

6) Powierzchnie trafień w walkach: 

 - semi contact dozwolone trafienia w całą głowę, również w tył, technikami nożnymi i ręcznymi 

 - light contact dozwolone trafienia w całą głowę, również w tył, tylko technikami nożnymi 

 

7) Dozwolone kaski z kratką/maską w grupie dzieci i młodzików: 

  - kask z kratką/maską zwalnia z obowiązku posiadania ochraniacza na zęby 

  - posiadanie kasku z kratką/maską przez jednego zawodnika nie wymusza na drugim zawodniku 

posiadania takiego kasku. 

 

8) Ochraniacze krocza dla kobiet opcjonalny, nie obowiązkowe 

 


