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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

INTERNATIONAL INSTRUCTOR COURSE

Miedzynarodowy Kurs Instruktorski ITF Union

Data: 10-11.02.2018
Miejsce: Swidnik, sala | Liceum Ogdlnoksztatcacego, ul. Okulickiego 13

Organizator: Lubelski Klub Sportéw Walki ,,Dan” Swidnik we wspétpracy z ITF Union i Zwigzkiem
Sportowym Polska Unia Taekwon-do.

Termin zgtoszen: 20.01.2018

Uczestnicy: Kurs jest dedykowany instruktorom, asystentom oraz posiadaczom stopni mistrzowskich
lub wysokich stopni uczniowskich. Minimalny stopien to 2.kup, minimalny wiek 16 lat (ewentualny
udziat mtodszych zawodnikéw prosze uzgadnia¢ indywidualnie bezposrednio z organizatorem). Udziat
w kursie zadeklarowaty juz osoby z Wielkiej Brytanii, Ukrainy i Szwecji. Impreza jest otwarta
niezaleznie od przynaleznosci klubowej i organizacyjne;.

Prowadzacy: Mistrz Don Dalton (Irlandia) - stopiert mistrzowski VIII Dan, prezydent ITF Union

Plan zaje¢ (orientacyjny):

Sobota 10 lutego 2018:

9.30-12.30 trening

14.00-17.00 trening

17.00 — egzamin na stopnie mistrzowskie 1-VI dan ZS PUT i ITF Union

Niedziela 11 lutego 2018:
9.00-12.00 trening
13.00-16.00 trening

Noclegi:

Rezerwacje we wtasnym zakresie. Najblizej sali treningowej znajdujg sie hotele: Avion, Finezja,
Kaprys. Wszystkie sg dostepne przez www.booking.com



http://www.booking.com/

Uwagi:
- obowigzujg biate doboki podczas catego kursu, nalezy mieé ze sobg sprzet do walk;
- wejscie do sali wytgcznie boso lub w obuwiu sportowym;

- osoby, ktére posiadajg Ksigzeczke Adepta ZS PUT (lub podobny dokument innej organizacji) moga
otrzymaé wpis o udziale w seminarium. Wszyscy uczestnicy zgtoszeni w terminie otrzymujg imienny
certyfikat udziatu z podpisem prowadzacego;

- do udziatu w egzaminie na stopnie mistrzowskie wymagana jest pisemna (moze by¢ przestana
mailem na piotr.bernat@gmail.com) zgoda instruktora prowadzgcego oraz lidera, ktéremu podlega
dany klub ZS PUT. Koszt udziatu w egzaminie zgodnie z cennikiem ZS PUT 300 zt + 15 euro na
certyfikat ITF Union wydawany na miejscu. Wymagane sg 4 deski drewniane; istnieje mozliwos¢
zamodwienia ich u organizatora. Egzamin przeznaczony jest wytgcznie dla oséb uczestniczacych w
kursie, gdyz pierwszy dzien szkolenia stanowi cze$¢ testu (nie ma mozliwosci udziatu tylko w
egzaminie). Uwaga: wigzace zgloszenia na egzamin do 8 stycznia ze wzgledu na wczesniejsze
przygotowanie certyfikatow!

- udziat w seminarium na witasne ryzyko, uczestnicy sg obowigzani posiada¢ ubezpieczenie NNW,
osoby niepetnoletnie dodatkowo zgode przedstawiciela ustawowego.

Koszt udziatu: organizatorzy wynegocjowali specjalng stawke za kurs dla ¢wiczgcych z Polski i krajéw
bytego bloku wschodniego. Informacje zostang przekazane zainteresowanym osobom bezposrednio.

Zgtoszenia:

Poprzez  formularz internetowy pod adresem  http://tnij.at/kursitfu  lub  mailowo
piotr.bernat@gmail.com z podaniem imienia i nazwiska, stopnia, przynaleznosci klubowej w terminie
do 20 stycznia 2018 r. Zgtoszenie jest wigzgce. Organizatorzy zastrzegajg prawo do wczesniejszego
zamkniecia listy zgtoszen w przypadku braku wolnych miejsc.

Ptatnosci, pytania:
Piotr Bernat: piotr.bernat@gmail.com, 602 351 585

Grzegorz Sokotowski: azja@taekwondo.net.pl, 696 439 521

Strona wydarzenia na Facebooku: https://www.facebook.com/events/165268290724274/
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