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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO,

oraz

Stowarzyszenie ,Gladius”

zapraszajq

25. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski

w Taekwon-do ZS PUT
Ostroda 17-18 marca 2018 rr.

Data:
17-18 marca 2018 r.

Miejsce:
Hala Sportowa OCSIR, ul. Kosciuszki 22A, Ostréda

Organizatorzy:
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do
Stowarzyszenie ,,Gladius”

Optaty startowe ( bez wzgledu na liczbe konkurencji):
80 zt od osoby dla klubéw cztonkowskich ZS PUT
100 zt od osoby dla klubéw wspodtpracujgcych z ZS PUT

Wyijatek: weterani ktérzy sg trenerami ekip startujgcych lub sedziami nie ptaca startowego.
Pozostali weterani: 50% wyjsciowej kwoty startowego.

Liczba zgtaszanych zawodnikéw:
Nieograniczona, wigzaca.

Nagrody:
medale i dyplom



Konkurencje:

Dzieci (roczniki 2012, 11, 10, 09) - konkurencja sprawnosciowa soft-stick, techniki
szybkos$ciowe, techniki specjalne, uktady formalne tradycyjne i dowolne.

Mtodzicy (roczniki 2008, 07, 06) - walki touch-contact, techniki szybkos$ciowe, techniki
specjalne, uktady formalne tradycyjne i dowolne.

Soft stick — dla zawodnikéw, ktérzy nie biorg udziatu w konkurencji touch-contact., podziat
na grupy uzalezniony od zgtoszen.

Dzieci mtodsze, dzieci i mtodzicy nie muszg posiada¢ badan od lekarza sportowego, a jedynie
oswiadczenie rodzicow. Wzdr oswiadczenia zostanie podestany w oddzielnym mailu.

Kadeci (roczniki 2005, 2004, 2003) - walki semi-contact, light-contact, techniki specjalne,
uktady formalne tradycyjne i dowolne.

Juniorzy (roczniki 2002, 2001, 2000) - walki semi-contact, light-contact, techniki specjalne,
uktady formalne tradycyjne i dowolne.

Seniorzy (roczniki 1999 i starsi) - walki semi-contact, light-contact, techniki specjalne,
uktady formalne tradycyjne i dowolne.

Konkurencje dodatkowe — poza rankingiem:

Weterani (ukoriczone 35 lat oraz brak udziatu w zawodach w charakterze zawodnika od min.
2 lat) - walki w formule semi-contact (bez podziatu na kategorie).

Uktady druzynowe — konkurencja uktadéw druzynowych synchronicznych dla druzyn
junior/senior (dopuszczane sg zaréwno druzyny tylko juniorskie/tylko seniorskie jak
i druzyny mieszane, juniorsko-seniorskie). Konkurencja rozegrana bedzie bez podziatu na
stopnie.

Dzieci mtodsze (roczniki do 2013 r.) - rekreacyjne konkurencje sprawnosciowe: soft-stick,
techniki szybkosciowe, techniki specjalne, opisane na koncu komunikatu.

Kategorie:

Konkurencje sprawnosciowe dla dzieci mtodszych: podziat uzalezniony od ilosci
startujacych.

Konkurencje sprawnosciowe dla dzieci: podziat ze wzgledu na rok urodzenia z podziatem na
pte¢ oraz w uzasadnionych przypadkach podziat na stopnie.

Touch - contact (podziat wzrostowy):



a) mtodziczki -140 cm, -150 cm, +150 cm
mtodzicy -135 c¢cm, -145 c¢cm, -150 cm, -155 cm, +155 cm

Semi — contact (podziat wzrostowy):

a) kadetki — 155 cm, — 165 cm, + 165 cm
kadeci— 150 cm, — 160 cm, (- 170 cm*), — 175 cm, + 175 cm

b) juniorki -166 cm, -175cm, +175 cm
juniorzy —170cm, —175cm, — 180cm, +180 cm

c) seniorki -165 cm, -170 cm, +170 cm
seniorzy -175 cm, -180cm, -185cm, +185 cm

Light — contact (podziat wagowy)

a) kadetki —47 kg, — 54 kg, + 54 kg
kadeci—46 kg, — 52 kg, — 58 kg, — 64 kg, + 64 kg

b) juniorki —54 kg, — 61 kg, + 61 kg
juniorzy — 58 kg, — 64 kg, — 70 kg, — 76 kg, + 76 kg

c) seniorki—54 kg, — 61 kg, + 61 kg
seniorzy — 64 kg, — 70 kg, — 76 kg, — 82 kg, + 82 kg

UWAGA! W formule light — contact startujg zawodnicy posiadajgcy minimum 6. CUP.

Konkurencja uktadéw:

1. Uktady tradycyjne rozgrywane sg systemem pucharowym.
2. Podziat w konkurencji uktadéw formalnych:

a) dzieci: rocznik, pte¢ oraz w uzasadnionych przypadkach stopnie (maksymalnie dwie grupy)
b) mtodzik, kadet, junior, senior: pteé oraz stopnie (dwie grupy)
Podziat na stopnie bedzie dostosowany do liczby uczestnikéw na zawodach.

3. Konkurencje sedziuje trzech lub pieciu sedziéw.
4. Zawodnicy wykonuja jednoczesnie (parami) uktad wskazany przez sedziego planszy
zgodnie z posiadanym stopniem.

Stopnie seniorskie i stopnie dzieciece:

- 10.kup Saju lJirugi

- 9.kup (9.1, 9.2, 9.3 kup) do Saju Makgi
- 8.kup do Chon-lJi

-7.kup (7.1, 7.2, 7.3 kup) do Dan-Gun

- 6.kup do Do-San

- 5.kup (5.1, 5.2, 5.3 kup) do Won-Hyo



- 4.kup do Yul-Gok

- 3.kup (3.1, 3.2, 3.3 kup) do Joong-Gun
- 2.kup do Toi-Gye

- 1.kup (1.1, 1.2, 1.3 kup) do Hwa-Rang
- I dan do Choong-Moo

- Il dan i powyzej do Ge-Baek

5. W przypadku, jesli wystepujg zawodnicy réznigcy sie stopniem, sedzia planszowy
wskazuje uktad zgodnie z wymogami dla zawodnika z nizszym stopniem (np. jesli jeden
zawodnik ma stopien 7.kup, a drugi 8.kup, uktadem wskazanym moze by¢ maksymalnie
Chon Ji Tul).

6. Saju-Jirugi i Saju-Makgi wystepujg wytgcznie w najnizszej kategorii stopniowej — tej, w
ktorej biorg udziat posiadacze 10. i 9.kup. W wyzszych kategoriach najnizszym uktadem
wyznaczanym przez sedziego jest Chon-Ji Tul.

7. Sedziowie siedzg w szeregu. Po zakoniczeniu uktadu sedziowie na komende kierownika
planszy unoszg reke oznaczong kolorem niebieskim lub czerwonym wskazujgc wygranag
(dopuszczalne jest pokazanie remisu przez uniesienie skrzyzowanych rak).

8. Aby zawodnik zostat uznany za zwyciezce, musi uzyskac gtosy co najmniej trzech sedzidow
(przy zespole piecioosobowym) lub dwdch sedzidw (przy zespole trzyosobowym).

9. Po podliczeniu gtoséw zwyciezce wskazuje sedzia planszowy unoszac reke oznaczong
odpowiednim kolorem (opaska lub chorggiewka).

10. W przypadku remisu zarzadza sie dogrywke, w ktérej zawodnicy wykonujg uktad
wskazany przez sedziego, inny niz w rundzie zasadniczej (wyjatek stanowia posiadacze
stopnia 10.kup, ktdrzy po raz drugi wykonujg Saju Jirugi). W dogrywce sedziowie punktowi
nie moga pokazaé remisu.

UWAGA: ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO tACZENIA POSZCZEGOENYCH
KATEGORII  WZROSTOWYCH, WAGOWYCH, WIEKOWYCHW ZALEZNOSCI OD ILOSCI
ZGtOSZONYCH 0SOB.

Ubezpieczenie:
Ubezpieczenie NNW dla zawodnikdw — zapewniajg kluby we wtasnym zakresie. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawodow:
Zapewnia organizator

Sedziowie:

1 sedzia na kazdg rozpoczety 15 zawodnikéw. Zgtoszenia za pomocg PRL. Istnieje mozliwos¢
wypozyczenia sedziego z innego klubu — kontakt z Presem ZS PUT Zbigniewem Pawlakiem
tel. 505 074 423. Kluby, ktére wypozyczajg sedzidw rozliczajg koszty dojazddéw z klubem
macierzystym danego sedziego. Za pozostatych sedzidow, ktérych nie uda sie wypozyczy¢
ptacg 50% kary. Kluby, ktére nie zgtaszajg checi wypozyczenia sedziow ptacg 100% kary.
Wyzywienie dla sedziéw zapewnione przez organizatora:

Pigtek — kolacja dla sedziéw wykonujgcych czynnosci zwigzane z rejestracja.

Sobota — obiad (dla wszystkich w miejscu zawodéw) i kolacja (dla sedziéw korzystajgcych z
miejsc noclegowych w hotelu sedziowskim).

Niedziela — $niadanie (dla sedzidw korzystajagcych z miejsc noclegowych w hotelu
sedziowskim), obiad (dla wszystkich w miejscu zawoddéw).
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Organizator nie zapewnia wyzywienia (kolacje, Sniadania) dla sedziéw, ktérzy zdecydujg sie
na nocleg ze swoim klubem.

Przy dokonywaniu zgtoszen sedzidéw prosze o zaznaczenie czy dany sedzia korzysta z hotelu
sedziowskiego czy nocuje razem z klubem.

Termin zgtoszen:
Zgtoszenia oséb startujgcych w nieprzekraczalnym terminie do 10.03.2018 r. za pomocg
programu rejestrujacego dostepnego pod adresem http://www.put.org.pl/prl

Zgtoszenia po terminie, przed rejestracjg mozliwe za dodatkowg optatg 20 zt na adres
mailowy siwek@put.org.pl
Zgtoszenia zawodnika w dniu rejestracji za dodatkowg optatg 40 zt.

Wazenie i rejestracja:
Miejsce - Hala Sportowa OCSIR, ul. Kosciuszki 22A, Ostréda

Pigtek 16.03.2018 r.
18:00-21:00 waga i rejestracja druzyn (dzieci, mtodzik, kadet, junior, senior)

Sobota 17.03.2018 r.

07:30 — kategoria dzieci (rejestrujg trenerzy przy stoliku sedziego gtéwnego)

08:00 — kategoria mtodzik (obowigzkowa rejestracja w pokoju wagi i rejestracji)

11:00 — kategoria kadet, junior, senior (po zakonczeniu rejestracji mtodzikdw)

16:00 — 18:00 kategoria kadet, junior, senior (rejestracja po godz. 18:00 zostanie przerwana
z uwagi na zaplanowang wieczorng Gale)

Niedziela 18.03.2018 r.
07:30 — kategoria kadet, junior i senior

UWAGA: Warunkiem startu w zawodach jest wczesniejsza rejestracja. W kategoriach
wiekowych mtodzik, kadet, junior, senior zawodnicy wykorzysta¢ moze tylko jeden
z podanych wyzej terminéw rejestracji. Godziny rejestracji bedg Scisle przestrzegane.
Rejestracja zawodnikdéw poza wyznaczonymi godzinami mozliwa tylko w czasie pracy komisji
sedziowskiej i przy zwiekszeniu optaty startowej o 10 zt. W innym wypadku zawodnik nie
zostanie zarejestrowany co oznacza brak mozliwosci udziatu w zawodach.

Plan zawoddw:

Sobota 17.03.2018 r.

8:30 —odprawa sedziowska

9:00 -—rozpoczecie konkurencji dzieci

11:00 -rozpoczecie konkurencji mtodzikow
12:30 - oficjalne rozpoczecie zawoddéw
13:00 - konkurencje mtodzikéw kontynuacja
17:30 - planowane zakonczenie konkurencji

19:30 — 21:30 — Gala z udziatem zawodnikéw Zwigzku Sportowego Polska Unia Taekwon-do
i Polskiej Federacji Tang Soo Do


http://www.put.org.pl/prl

»WALCZYMY MAJAC JA W SERCU. POLSKA NIEPODLEGtA 1918 —2018”

22:00 - uroczysty bankiet dla treneréw, sedziéw, petnoletnich zawodnikéw, zaproszonych
gosci z okazji 15-lecia dziatalnosci sportowej Stowarzyszenia Gladius.

Niedziela 18.03.2018 r.

8:30 —odprawa sedziowska

9:00 - uktady formalne indywidualne, druzynowe, techniki specjalne kadet, junior i senior
11:00 -rozpoczecie konkurencji kadet, junioréw, senioréw, weteranéow

20:00 - planowane zakonczenie zawodow

UWAGA! Plan zawoddw moze ulec zmianie w trakcie trwania zawodow.

Warunki uczestnictwa:
1. Zgtoszenie druzyny w terminie
2. Opftacenie startowego
3. Optacenie licencji klubowej i zawodniczej

Licencje klubowe

-100 zt za rok (ptatne do 15 lutego, po tej dacie 150 zt)

- 0zt -nowy klub dotaczajacy do ZS PUT w trakcie roku

Licencja upowaznia: do startéw w zawodach rankingowych (nie jest wymagana do
startéw w zawodach nie rankingowych), udziatu w seminariach, przeprowadzania
egzaminow

Licencje zawodnicze:

1. Licencja roczna na dany rok kalendarzowy:

Dla zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach rankingowych i nierankingowych
-30 zt /os. kluby cztonkowskie

-30 zt /os. kluby wspoétpracujace

4. Wazne badania lekarskie dla osdb ktére nie ukoniczyty 23r.z.

UWAGA! Badania lekarskie muszq zawierac:

a. Pieczqtke lekarza z certyfikatem uprawniajgcym do orzekania w sporcie.

b. Date wykonania badania i termin waznosci.

¢. Informacje o wykonywanym sporcie (Taekwon-do, Kick-Boxing, K1 itp.)

w  ksigzeczce sportowca Ilub ksiqzeczce adepta lub odpowiednia

adnotacja na zaswiadczeniu od lekarza. (W przypadku posiadania jedynie
zaswiadczenia od lekarza startujgcy musi mie¢ przy sobie dokument
potwierdzajqgcy tozsamos¢ z aktualnym zdjeciem)

5. Podpisane oswiadczenia o stanie zdrowia dzieci, mtodzikéw oraz od osdb, ktdre
ukonczyty 23 r.z wedtug wzoru zatgczonego do komunikatu. Oswiadczenia te
podpisane majg by¢ osobiscie przez zawodnikdéw petnoletnich oraz przez rodzicow
lub prawnych opiekundw osdéb niepetnoletnich.

6. Posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na okres trwania zawoddw oraz dojazd.



Regulamin zawoddéw, obsada sedziowska, ubiory sedziéw i zawodnikow, sprzet ochronny:
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w zawodach ZS PUT.

Noclegi:

Organizator przygotowat oferte dotyczacg tanich noclegdw na bazie ostrédzkich internatéw
(pigtek/sobota; sobota/niedziela). Rezerwacja miejsc noclegowych za posrednictwem
organizatora. llo$¢ miejsc ograniczona.

llos¢ dostepnych miejsc — 280 ( w dwdch réznych budynkach)

Pokoje 2, 3, 4, 5 osobowe (t6zko, posciel, bez recznikow)

Nocleg — 30 zt

Sniadanie — 10 zt

Kolacja — 10 zt (tylko sobota)

Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji noclegu bez wyzywienia.

O przydziale klubéw do poszczegélnych budynkéw decyduje organizator kierujac sie iloscig
zgtoszonych zawodnikéw i kolejnoscig nadestanych rezerwacji. Zgtoszenia dotyczace
noclegdéw z informacjg o ewentualnej rezerwacji positkdw prosze przesyta¢ mailem na adres
marcindzilinski@wp.pl

Kluby zainteresowane noclegami w hotelach lub gospodarstwach agroturystycznych prosze
o kontakt z Marcinem Dzilinskim (tel. 607 701 143).
Sama rezerwacje i optaty kluby dokonujg nastepnie we wtasnym zakresie.

Wyzywienie:

Organizator przygotowuje oferte dotyczacg tanich obiadéw (sobota i niedziela), ktére
dostepne bedg na hali zawodoéw. Informacja szczegétowa zostanie przekazana najpdzniej do
1 marca 2018 r.

Identyfikatory

Trenerzy oraz kierownicy ekip otrzymajg imienne identyfikatory z ktérymi powinni poruszaé
sie na hali zawoddéw. Pozostate osoby — rodzice, zawodnicy, ktérzy nie startujg w
rozgrywanych konkurencjach obowigzkowo przebywaé¢ beda na trybunach Ilub sali
rozgrzewek. W przypadku potrzeby wiekszej liczby identyfikatoréw, np. dla asystentéw
treneréw, fotografa bedg wydawane po zgtoszeniu takiej potrzeby w PRL (pole ,,dodatkowe
informacje” — o przydzielonej ilosci dodatkowych identyfikatoréw decyduje organizator
bioragc pod uwage m.in. ilos¢ zawodnikéw zgtoszonych przez klub).

Na zawodach obowigzuje zakaz uzywania kamer ustawionych na statywach.
Kontakt z organizatorem:

Marcin Dzilinski tel. 607 701 143
Zbigniew Pawlak tel. 505 074 423

REGULAMIN REKREACYJNYCH KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH DLA DZIECI MtODSZYCH

1. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA: SOFT-STICK - 1 runda x 1 min.
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- System pucharowy lub system kazdy z kazdym (w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
zawodnikéw).
- Dtugo$¢ patki dla kazdego zawodnika: 50 cm.
- Punktacja:
e gfowa —2 pkt.
e pozostate czesci ciata z wyjatkiem rgk (w tym tutéw, plecy, nogi) — 1 pkt.
(trafienia w rece sg dozwolone, ale nie s3 punktowane),
- W przypadku remisu dogrywka do pierwszego trafienia.

2. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA: TEMPOWKI APCHAGI/APCHAOLLIGI

- Zawodnik wykonuje wymachy/kopniecia apchagi/apczaolligi dowolng nogg

(Zawodnik moze wykonywa¢é wymachy/kopniecia na przemian nogami lub tylko jedng nogg,
lub tez raz jednym sposobem, raz drugim).

- Po kazdym wymachu noga musi dotkngé podtoza.

- Wymachy wykonywane sg przez 10 sek.

- Wymachy wykonywane sg w tarcze ustawiong na wysokosci pasa kopigcego.

- Zawodnicy uczestniczg w dwdch rundach. Wynik ostateczny to suma wymachéw

z pierwszej i drugiej rundy.

3. Kopniecie dosiezne - Technika specjalna: twimyo nopi ap chagi lub twimyo apchaolligi
wykonywane na packe. Aby technika byta zaliczona musi by¢ wykonana z wyskoku
dowolnym sposobem, dowolng czescig stopy. Zawodnik nie moze sie podeprzeé ani
przewrécic przy ladowaniu. Wygrywa zawodnik, ktéry osiggnie najwyzszy putap. Pozostate
przepisy wg regulaminu ZS PUT.



