
 

KSIĄŻECZKI ADEPTA 
(wymagania) 

 
 

I. Sugerowane wymagania na stopnie uczniowskie: 
 

 od 6. cup - 1 wpis* na każdy pełny stopień seniorski lub jego odpowiednik w 
stopniu dziecięcym. 

 

II. Wymagania na stopnie mistrzowskie: 
 

1. Wymagania na stopień I dan (karencja min. 10 mies. od ostatniego zdanego 
egzaminu) 

 10 wpisów (wliczając sugerowane 6 ze stopni uczniowskich) 

     w tym obowiązkowo kurs sędziowski 

 w tym obowiązkowo udział w 6 zawodach* (w charakterze zawodnika lub   
sędziego) 

w tym obowiązkowo udział w 3 seminariach (w tym 1 techniczne) 

2. Wymagania na stopień II dan (karencja min. 18 mies. od ostatniego zdanego 
egzaminu) 

 5 wpisów dodatkowo 

w tym obowiązkowo udział w 3 zawodach (w charakterze zawodnika, trenera 
lub sędziego)  

     w tym obowiązkowo udział w 2 seminariach (w tym 1 techniczne) 

3. Wymagania na stopień III dan (karencja min. 24 mies. od ostatniego 
zdanego egzaminu) 

 4 wpisów dodatkowo 

w tym obowiązkowo udział w 3 zawodach (w charakterze zawodnika, trenera 
lub sędziego) 

     w tym obowiązkowo udział w 2 seminariach (w tym 1 techniczne) 

     w tym obowiązkowo kurs instruktorski 



 

4. Wymagania na stopień IV dan (karencja min. 36 mies. od ostatniego 
zdanego egzaminu) 

 wymagana zgoda Zarządu ZS PUT na podstawie dotychczasowej działalności 
szkoleniowej, organizacyjnej, sędziowskiej i zawodniczej (książeczka adepta 
do wglądu). 

III. Wymagania na instruktora: 

 stopień min. 2. cup 

 10 wpisów 

w tym obowiązkowo kurs sędziowski 

w tym obowiązkowo udział w 6 zawodach (w charakterze zawodnika lub 
sędziego) 

w tym obowiązkowo udział w 3 seminariach (w tym 1 techniczne) 
 

IV. Wymagania na podwyższenie klasy sędziowskiej:  
 

1. na D - bez ograniczeń 
 

2. z D na C 

 3 zawody (w charakterze sędziego) 
 pozytywna opinia Sędziego Głównego 

 

3. z C na B 

 6 zawodów (w charakterze sędziego) 
 pozytywna opinia Sędziego Głównego 

 

4. z B na A 

 6 zawodów (w charakterze sędziego) 
 pozytywna opinia Sędziego Głównego 

 

 

Regulamin sędziowski określa dodatkowe wymagania.  
 

 

 

 



 

*Wpis:  
 udział w zawodach* jako zawodnik 
 udział w zawodach jako sędzia 
 udział w zawodach jako wolontariusz 
 udział w kursie sędziowskim 
 udział w kursie instruktorskim 
 udział w seminariach PUT 
 udział w kursach doszkalających 

 
 

*zawody = klubowe, a także regionalne, ogólnopolskie rankingowe, międzynarodowe 
(z kalendarza ZS PUT) 
 
 
 
 

UPRAWNIENIA DO WPISU W KSIĄŻECZKI : 
 

 przynależność klubowa - KLUB 

 licencje - ZS PUT 

 egzaminy na stopnie uczniowskie - KLUB 

 egzaminy na stopnie mistrzowskie - ZS PUT (LIDERZY ZS PUT) 

 szkolenia, seminaria - ZS PUT/ORGANIZATOR 

 zawody - ZS PUT/ORGANIZATOR/SĘDZIA GŁÓWNY  

 kursy sędziowski - ZS PUT/SĘDZIA GŁÓWNY  

 kursy Instruktorski - ZS PUT/PROWADZĄCY KURS 

 

Klub ma prawo zaostrzyć wymagania wobec kandydatów na egzaminy. 
 
 

WPISY DO KSIĄŻECZEK ADEPTA POWINNY BYĆ 
UZUPEŁNIONE OD WRZEŚNIA 2017ROKU. 


