Iwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

MISTRZOSTWA POLSKI POLtUDNIOWEJ W TAEKWON-DO ZS PUT

Data: 13.10.2018r.
Miejsce: Hala Zawiszéw, ul Gala Anonima 1, 58-100 Swidnica
Organizatorzy: UKS Taekwon-do Gryf, ZS Polska Unia Taekwon-do

Kontakt: Waldemar Zdebski tel. 607-683-172, gryfswidnica@vp.pl

Zgtoszenia: przez system PRL najpdzniej do 8.10.2018r.
Optata startowa: 60 zt
Uczestnicy: zawodnicy w przedziale wiekowym 6 — 15 lat

Nagrody: dyplomy, medale odlewane, puchary, koszulka zawodow dla kazdego
uczestnika

ORIENTACYJNY PLAN ZAWODOW
Sobota 13.10.2018r.
8:00-9:00 Rejestracja zawodnikéw
8:45-9:00 Odprawa sedzidow i treneréw
9:00 Rozpoczecie konkurencji
11:00 Oficjalne otwarcie zawodéw

17:00 Planowane zakonczenie zawodow
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Kategorie wiekowe:

Konkurencje:

Czas trwania walk

Podziat kategorii:

KONKURENCIE | KATEGORIE

Dzieci mtodsze — 6-7 lat roczniki 2012, 11,

Dzieci starsze — 8-9 lat  rocznik 2010,09

Mtodzicy — 10-11-12 lat roczniki 2008, 07, 06,
Kadeci— 13-14-15 lat roczniki 2005, 04, 03
Uktady tradycyjne (ITF) -mtodzicy, kadeci
Techniki szybkosSciowe - dzieci mt. i st., mtodzicy
Tor przeszkod - dzieci mt. i st.
Tech.spec.(kop.dosiez.) -dzieci mt. i st., mtodzicy, kadeci
Walki soft stick - dzieci mt. i st., mtodzicy,
Walki semi contact -mtodzicy, kadeci

Walki light contact - kadeci

Soft stick: 1x1 minuta; finat 2x1 minuta
Semi contact: 1x1,5 minuta; finat 2x1,5 minuta

Light contact: 2x1,5 minuta; finat 2x1,5 minuta

Uktady
dziewczeta i chfopcy razem
Mtodzicy: 10-9 cup, 8-6 cup, 5 cup i wyzej

Kadeci: 10-9 cup, 8-6 cup, 5 cup i wyzej
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Podziat uktadow: 10-9 cup: saju-jirugi, saju-makgi
8-6 cup: od Chon-ji do Do-San

5 cup i wyzej Won-Hyo i wyzej

Zawodnicy rywalizujg parami w systemie pucharowym wykonujac zadany przez sedziow
uktad z powyzszego przedziatu. Zadany uktad nie moze by¢ wyzszy niz wymagany na posiadany
stopien przez zawodnika. W przypadku, gdy w kategorii jest 3 zawodnikéw, rywalizuje kazdy z

kazdym.
Techniki szybkosciowe
Podziat kategorii: Dzieci mfodsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci starsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Mtodzicy: dziewczeta i chtopcy osobno
Podziat technik: Dzieci mfodsze i starsze: ap chagi
Mtodzicy: dollyo chagi

Zawodnicy wykonujg jak najwiecej kopniec najpierw prawg nogg, pdzniej lewa, po 15
sekund na noge.

Techniki specjalne (kopniecie dosiezne)

Podziat Kategorii: Dzieci mfodsze:  dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci starsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Mtodzicy: -dziewczeta i chtopcy osobno
Kadeci: -155, +155 dziewczeta i chtopcy osobno

Tor przeszkaod
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: dziewczeta i chtopcy osobno

Dzieci starsze: dziewczeta i chtopcy osobno
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Walki soft-stick
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: -125 cm, +125 cm, dziewczeta i chtopcy razem,
Dzieci starsze: -130cm, +130cm, dziewczeta i chtopcy razem

Mtodzicy: -150cm, +150cm, dziewczeta i chtopcy razem

Sprzet ochronny: kask z kratg lub pleksi

Walki semi contact
Podziat kategorii: Mfodzicy: -140cm, -150cm,+150 cm, dziewczeta i chtopcy osobno
Kadeci: -145cm, -155cm, +155cm, dziewczeta i chtopcy osobno

Punktacja: tech. reczna — 1 punkt, tech. nozna na tutéw — 2 punkty, tech. nozna na
gtowe — 3 punkty.

Sprzet ochronny: ochraniacz stopy, ochraniacz piszczeli, ochraniacz krocza
(obowigzkowy u chtopcdw, a zalecany u dziewczat), w kategorii mtodzikéw hogo, w kategorii
kadetéw dziewczeta ochraniacz piersi, kask z kratg lub zwykty, ochraniacz zebéw w przypadku
kasku bez kraty, rekawice do semi lub petne bokserskie 8 oz lub 100z.

Walki light contact

Podziat kategorii: Kadeci: -46kg, -52kg, -58kg, -64kg, + 64 kg, dziewczeta i chtopcy
osobno

Sprzet ochronny: ochraniacz stopy, ochraniacz piszczeli, ochraniacz krocza
(obowigzkowy u chtopcdw, a zalecany u dziewczat), dziewczeta ochraniacz piersi, kask,
ochraniacz zebow, rekawice bokserskie 8oz lub 100z.

W kazdej konkurencji przyznawane bedg medale za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia lub utworzenia nowych kategorii w
zaleznosci od ilosci zgtoszen.
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Sedziowie: Organizator zapewnia obstuge sedziowska. Wszystkie Kluby zachecane s3
jednoczesnie do wystawienia swoich sedziéw w celu usprawnienia przebiegu zawodow.

Opieka medyczna: Zapewnia organizator

llos¢ zgtaszanych zawodnikéw: Wigzaca (dla kazdego uczestnika bedzie przygotowana
koszulka zawoddw). Za osoby zgtoszone, a nieobecne bedzie pobrana optata w wysokosci
potowy optaty startowe,;.

Warunki uczestnictwa:
- zgtoszenie w terminie
- opfacenie startowego
- wazne badania lekarskie w kategorii kadetow

- oSwiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci do
startu w zawodach w kategorii dzieci i mtodzikéw

- zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat w
zawodach

- posiadanie polisy NNW na dziern zawoddw oraz dojazd



