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Iwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO

oraz

Stowarzyszenie ,Egida”

OTWARTY PUCHAR POLSKI POLNOCNE!

TAEKWONDO ZSPUT
Olsztynek 16 lutego 2019

Data:
16 lutego 2019

Miejsce:
Hala Sportowa w Szkole Podstawowej im. Noblistdw Polskich, ul. Gérna 5, Olsztynek.

Organizatorzy:
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do
Stowarzyszenie ,KS Egida”

Optaty startowe:
60zt od osoby, bez wzgledu na liczbe konkurencji (kluby cztonkowskie*)
70zt od osoby, bez wzgledu na liczbe konkurencji (kluby wspdtpracujace)

*klubem cztonkowskim jest klub, ktéry w ciggu ostatniego roku, liczac od daty zawoddow, przeprowadzit
przynajmniej 2 egzaminy na stopnie w taekwondo ZS PUT, z ktérych w kazdym z nich brato udziat min. 15
0s6b lub 1 egzamin na min. 400s6b.

Liczba zgtaszanych zawodnikéw:

Nieograniczona, wigzaca.

Nagrody:

medale i dyplomy, nagrody rzeczowe



Konkurencje:

Dzieci mtodsze - (roczniki do 2014) - rekreacyjne konkurencje sprawnosciowe (konkurencje
ogdlnosprawnosciowe opisane na koncu komunikatu).

Dzieci - ( roczniki 2013, 2012, 2011,2010) - techniki szybkosciowe, uktady formalne dowolne,
konkurencja sprawnosciowa — soft stick

Mtodzicy - ( roczniki 2009, 2008,2007) - techniki szybkosciowe, uktady formalne dowolne,
konkurencja sprawnosciowa touch-contact lub soft stick

Dzieci mtodsze, dzieci i mtodzicy nie muszg posiadaé badarn od lekarza sportoweqo, a jedynie
oswiadczenie rodzicow.

Kadeci - ( roczniki 2006, 2005,2004) - walki w formule semi-contact, light-contact, ukfady
formalne dowolne

Juniorzy - ( roczniki 2003, 2002,2001) - walki w formule semi-contact, light-contact, ukfady
formalne dowolne, Grand Champion

Seniorzy - ( roczniki 2000 i starsi) walki w formule semi-contact,light-contact, uktady
formalne dowolne, Grand Champion

UWAGA! W formule light-contact starujg zawodnicy posiadajgcy minimum 6. CUP.

Soft stick — dla mtodzikow, ktorzy nie biorg udziatu w konkurencji touch-contact. Podziat na
grupy uzalezniony od zgtoszen.

Kategorie:

Konkurencje sprawnosciowe dzieci (soft-stick, techniki szybkosciowe)Startujgcy rywalizujg
w swoich grupach bez podziatu na pte¢. W przypadku duzej ilosci zgtosze organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania podziatu w obu kategoriach na dwie grupy (wyzszg i
nizszg). Podziat dokonany zostanie na podstawie faktycznych pomiaréw wzrostéw
zgtoszonych drogg mailowg przez trenerdw.

Touch - contact (podziat wzrostowy)
a) mtodziczki -140 cm, -150 cm, +150 cm
mtodzicy -135 cm, -140 cm, -145 cm, -150 cm, -155 cm, +155 cm

semi — contact (podziat wzrostowy)
a) kadetki — 155 cm, — 160 cm, + 160 cm

kadeci — 155 cm, — 165 cm, (— 170 cm)*, - 175 cm, +175 cm
b) juniorki -165 cm, -170 cm, +170 cm

juniorzy =170 cm,—-175cm, - 180 cm, + 180 cm

c) seniorki -165 cm, -170 cm, +170 cm



seniorzy -175 cm, -180cm, -185cm, +185 cm
light — contact (podziat wagowy)
a) kadetki —47 kg, — 54 kg, + 54 kg

kadeci—46 kg, — 52 kg, — 58 kg, — 64 kg, + 64 kg
b) juniorki —54 kg, — 61 kg, + 61 kg

juniorzy — 58 kg, — 64 kg, — 70 kg, — 76 kg, + 76 kg
c) seniorki — 54 kg, — 61 kg, + 61 kg

seniorzy — 64 kg, — 70 kg, — 76 kg, — 82 kg, + 82 kg.
grand — champion
a) Kobiety (juniorki i seniorki razem)
b) Mezczyzni (juniorzy i seniorzy razem)

uktady formalne dowolne (SYSTEM PUCHAROWY wg regulaminu ZS PUT, dopuszczone
ukfady ITF oraz inne formalne, np. taekwondo WTF, karate, tangsoodo, itp)

a) dzieci i mtodzicy razem (bez podziatu na stopnie)
b) kadeci (bez podziatu na stopnie)
c) juniorzy oraz seniorzy razem (bez podziatu na stopnie)

UWAGA: ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO tACZENIA POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIl WZROSTOWYCH, WAGOWYCH, WIEKOWYCH ZALEZNOSCI OD ILOSCI
ZGtOSZONYCH OSOB.

Ubezpieczenie:
Ubezpieczenie NNW dla zawodnikéw — zapewniajg kluby we wtasnym zakresie. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawoddw:
Zapewnhia organizator

Sedziowie:

1 sedzia na kazdg rozpoczetg 15 zawodnikéw. Podczas zawoddéw sedziowie majg
zapewniony poczestunek. Wszyscy sedziowie bez licencji sedziowskiej ZS PUT proszeni sg o
stawienie sie przy stoliku sedziego gtéwnego o godzinie 8:00. Sedziéw nalezy zgtaszaé
poprzez program rejestrujgcy PRL. Nalezy podac klase sedziego (planszowy, punktowy,
sekretarz).

Zgtoszenia Zawodnikow:

1. Zgtoszenia osbb startujgcych w nieprzekraczalnym terminie do pétnocy do 13.02.2019 r.
zZa pomocy programu rejestrujgcego dostepnego pod adresem internetowym
http://www.put.org.pl/prl Osoba odpowiedzialna za dostep do program PRL — Karol Siwek
tel. 505094049

2. Zgtoszenia po terminie mozliwe drogg mailowg za dodatkowa optatg 30zt od zawodnika.



3. Oswiadczenia dotyczace zgody rodzicow / opiekunéw prawnych na start dzieci
mtodszych, dzieci i mtodzikdw w formie skanu przesta¢ nalezy na adres biuro@put.org.pl
do dnia 13.02.2019 r.

Wazenie:
Wyrywkowe, podczas trwania zawoddéw. Brak tolerancji wagowe;.

Plan Zawodow:

Sobota (16.02.2019 r.)

7:30-8:30 - kontrola dokumentéw (osSwiadczenia rodzicow w kat. dzieci mtodsze, dzieci i
mtodzicy)

8:30 - 8:45 - odprawa sedziow

8:45 - 9:00 - odprawa kierownikow ekip

9:00-13:00 - konkurencje dzieci i mtodzikéw

10:00-12:00 - kontrola dokumentéw (ksigzeczki zdrowia, oswiadczenia dot. pozostatych
kategorii wiekowych)

13:00-13:30 - uroczyste otwarcie zawoddéw

13:30-20:00 - konkurencje kadetow, junioréw, senioréw

UWAGA! Plan zawoddéw moze ulec zmianie w trakcie trwania zawododw.

UWAGA! Godziny rejestracji beda $cisle przestrzegane. Warunkiem startu w zawodach jest
wczesniejsza rejestracja. Rejestracja zawodnikéw poza wyznaczonymi godzinami mozliwa
tylko w czasie pracy komisji sedziowskiej i przy zwiekszeniu optaty startowej o 10 zt. W
innym przypadku zawodnik nie zostanie zarejestrowany co oznacza brak mozliwosci udziatu
w zawodach.

Warunki uczestnictwa:
- Zgtoszenie druzyny w terminie,
- Optacenie startowego
- Optacenie licencji zawodniczej ZS PUT:
e Licencja roczna na dany rok kalendarzowy:
Dla zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach rankingowych i nie rankingowych
-30 zt/ os. kluby cztonkowskie
-30 zt/ os. kluby wspdtpracujace
-Licencja jednorazowa 10 zt/ os. — kluby wspétpracujace

- Wazne badania lekarskie w ksigzeczce sportowca dla oséb ktére nie ukonczyty 23r.z.
lub oswiadczenia o stanie zdrowia dzieci, mtodzikédw oraz od oséb, ktére ukoriczyty
23r.z.

UWAGA! Badania lekarskie muszq zawierac:

a. Pieczqtke lekarza ze specjalizacjq "Lekarz sportowy"

b. Date wykonania badania i termin waznosci.

c. informacje o wykonywanym sporcie (Taekwondo, Kick-Boxing, K1 itp) - w
ksigzeczce sportowca, lub odpowiednia adnotacja na zaswiadczeniu od
lekarza.



- Podpisane oswiadczenia zatgczone do komunikatu dla WSZYSTKICH zawodnikow.
Osobiscie przez zawodnikdw petnoletnich oraz przez prawnego opiekuna osoby
niepetnoletnie;j.

- Posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dzien zawoddw oraz dojazd.

Regulamin zawoddw, obsada sedziowska, ubiory sedziéw | zawodnikéw, sprzet ochronny:
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w zawodach ZS PUT.

Noclegi:
We wiasnym zakresie.

Wyzywienie:
We wiasnym zakresie

Kontakt z organizatorem:
Bartosz Zabtotny, tel. 501 809 553
Zbigniew Pawlak, tel. 505 074 423

REGULAMIN REKREACYJNYCH KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH
DLA DZIECI

1. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA: SOFT-STICK
-1 runda x Imin.
- System pucharowy lub system kazdy z kazdym (w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
zawodnikéw).
- Dtugo$¢ patki dla kazdego zawodnika: 50cm.
- Punktacja:
e gtowa — 2 pkt.
e pozostate czesci ciata z wyjatkiem rak (w tym tutdw, plecy, nogi) — 1 pkt.
e trafienia w rece sg dozwolone, ale nie sg punktowane,
- W przypadku remisu - dogrywka do pierwszego trafienia.

2. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA: TEMPOWKI APCHAGI

- Zawodnik wykonuje wymachy apchagi dowolng nogg (Zawodnik moze wykonywac
wymachy na przemian nogami lub tylko jedng noga, lub tez raz jednym sposobem, raz
drugim).

- Po kazdym wymachu noga musi dotkng¢ podtoza.

- Wymachy wykonywane sg przez 10 sek.

- Wymachy wykonywane sg w packe ustawiong na wysokosci pasa kopigcego.

- Zawodnicy uczestniczg w dwdch rundach. Wynik ostateczny to suma wymachéw z
pierwszej i drugiej rundy.



