VIl PUCHAR PABIANIC W TAEKWONDO

Data:

Miejsce:
Organizatorzy:
Patronat:
Kontakt:
Sedzia gtéwny:

Zapisy:

Optata startowa:

Rejestracja:

Uczestnicy:

8.06.20109r.

Powiatowa Hala Sportowa, ul. $w. Jana 30, 95-200 Pabianice

Pabianicki Klub Sztuk Walki "Azja", Starostwo Powiatowe w Pabianicach
Patronat Starosty Pabianickiego

Grzegorz Sokotowski, tel.: 696-439-521, e-mail: azja@taekwondo.net.pl
Grzegorz Sokotowski

Zapisy online poprzez http://www.put.org.pl/prl/ najpdzniej do
30.05.2019r. Prosimy o doktadne sprawdzenie i wpisywanie wzrostu i wagi
zawodnikdéw.

50zt od kazdego zawodnika ptatne gotdwka przy rejestracji. Po terminie
zgtoszen optata wzrasta do 60zt. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo
odmowy zgtoszen po terminie.

Rejestracja odbedzie sie w godzinach 8:00 - 9:00 w dziern zawoddw.

Zawodnicy ur. w 2004 roku i mtodsi, niezaleznie od stopnia.

Sobota, 3.06.2017r.

8:00 - 9:00

8:45 -9:00

9:00

12:00

13:00 - 13:30

18:00

ORIENTACYJNY PLAN ZAWODOW:

Rejestracja zawodnikow
Odprawa sedziow i treneréw
Rozpoczecie konkurencji
Oficjalne otwarcie zawodow
Przerwa obiadowa

Przewidywane zakonczenie zawoddw. Rozdanie pucharéow dla najlepszych
druzyn
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KONKURENCIJE | KATEGORIE
Kategorie wiekowe: Dzieci mtodsze - 2012 i mtodsi
Dzieci starsze - 2011 - 2010
Mtodzicy - 2009 - 2007
Kadeci - 2006 - 2004
Konkurencje: Uktady tradycyjne (ITF) - wszystkie kategorie wiekowe
Ukfady otwarte - wszystkie kategorie wiekowe
Uktady synchroniczne - wszystkie kategorie wiekowe
Techniki szybkos$ciowe - dzieci mtodsze, dzieci starsze i mtodzicy
Tor przeszkdd - dzieci mtodsze i dzieci starsze

Walki soft-stick — dzieci mtodsze, dzieci starsze oraz mtodzicy, ktérzy nie
walczg w konkurencji semi-contact

Walki touch-contact - dzieci mtodsze i dzieci starsze
Walki semi-contact - mtodzicy i kadeci
Walki light-contact - mtodzicy i kadeci
Czas trwania walki: Soft stick: 1 x 1 minuta; finat: 2 x 1 minuta (30 sekund przerwy)
Touch-contact: 1 x 1 minuta; finat: 2 x 1 minuta (30 sekund przerwy)

Semi-contact i light contact: 2 x 1 minuta (30 sekund przerwy)

UKELADY TRADYCYINE
Podziat kategorii: dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci mtodsze: 10-9 cup, 8 cup i wyzej
Dzieci starsze: 10-9 cup, 8 cup i wyzej
Mtodzicy: 10-9 cup, 8-7 cup, 6-5cup, 4 cup i wyzej

Kadeci: 10-9 cup, 8-7 cup, 6-5cup, 4 cup i wyzej
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Eliminacje: zawodnicy wykonujg 1 uktad odpowiedni dla swojej kategorii

Finat: zawodnicy wykonujg 1 uktad wybrany przez siebie (maksymalnie o 1 stopien
wyzszy niz posiadany stopien), a nastepnie 1 uktad wybrany przez sedziego,
odpowiedni dla danej kategorii.

Podziat uktadow: 10-9 cup: saju-jirugi, saju-makgi
8-7 cup: Chon-Ji, Dan-Gun
6-5 cup: Do-San, Won-Hyo

4 cup i wyzej: Yul-Gok i wyzej

Zawodnicy rywalizujg parami w systemie pucharowym (drabinki). Po wykonaniu uktadu sedziowie
decyduja o zwyciestwie jednego z zawodnikdow, ktéry przechodzi do nastepnej rundy.

Sedziowie wyznaczaja uktad odpowiedni dla stopnia posiadanego przez obu zawodnikéw w danej
rundzie. W przypadku, gdy zawodnicy majg rézne stopnie, sedziowie wyznaczajg uktad odpowiedni
dla nizszego stopnia.

W przypadku, gdy w kategorii jest 3 zawodnikéw, walczy kazdy z kazdym.

UKEADY OTWARTE

Podziat kategorii: Dzieci, mtodzicy, kadeci, dziewczeta i chtopcy osobno, bez podziatu na
stopnie.

Zawodnicy wykonujg wybrany przez siebie uktad dowolny, nienalezacy do 24 uktaddéw tradycyjnych
ITF. Zawodnicy startujg indywidualnie. Po kazdym wykonanym uktadzie sedziowie przyznajg punkty. 4
najwyzsze wyniki przechodza do finatu. W finale zawodnicy wykonujg uktady jeszcze raz.
Dopuszczalne jest wykonanie uktadu innego niz w rundzie eliminacyjnej. W przypadku remisu w
finale brana jest pod uwage punktacja z rundy eliminacyjnej. W przypadku dalszego remisu nastepuje
dogrywka.
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UKLADY SYNCHRONICZNE
Podziat kategorii: Dzieci, mtodzicy, kadeci, bez podziatu na pteé czy stopien.
Druzyny: Od 3 do 5 oséb.

Kazda druzyna wykonuje dowolny uktad (tradycyjny lub inny). Po kazdym wykonanym uktadzie
sedziowie przyznajg punkty. Rozgrywana jest tylko jedna runda. W przypadku remisu nastepuje

dogrywka.
TECHNIKI SZYBKOSCIOWE
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci starsze: rocznik 2011 i rocznik 2010, dziewczeta i chtopcy osobno
Mtodzicy: 10-7 cup, 6 cup i wyzej, dziewczeta i chtopcy osobno
Podziat technik: Dzieci mtodsze i dzieci starsze: ap chagi

Mtodzicy: dollyo chagi

Zawodnicy maja za zadanie wykonad jak najwiecej kopnie¢ w wyznaczonym czasie. Najpierw
wykonujg kopniecia prawg noga przez 15 sekund, a nastepnie lewg, rdwniez przez 15 sekund.

TOR PRZESZKOD
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: dziewczeta i chtopcy osobno

Dzieci starsze: -130cm, +130cm, dziewczeta i chtopcy osobno

WALKI SOFT-STICK
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: -125cm, +125cm, dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci starsze: -125cm, -135cm, +135cm, dziewczeta i chtopcy osobno

Mtodzicy: -150cm, +150cm, dziewczeta i chtopcy osobno
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WALKI TOUCH-CONTACT
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: -125cm, +125cm, dziewczeta i chtopcy osobno

Dzieci starsze: -125cm, -135cm, +135cm, dziewczeta i chtopcy osobno

Zasady konkurencji touch-contact sg te same co w semi-contact. Kazdy zawodnik musi mie¢ kask z
maska lub kratka. Dozwolone s3g rekawice otwarte. Ochraniacz krocza jest obowigzkowy u chtopcéw,
a zalecany u dziewczat.

WALKI SEMI-CONTACT
Podziat kategorii: Mtodzicy: -140cm, -150cm, +150cm, dziewczeta i chtopcy osobno
Kadeci: -145cm, -155cm, +155cm, dziewczeta i chtopcy osobno

Punktacja: Cios reka - 1 punkt, kopniecie na tutdéw - 2 punkty, kopniecie na gtowe - 3
punkty

Dozwolone sg rekawice otwarte. Ochraniacz krocza jest obowigzkowy u chtopcéw, a zalecany u
dziewczat.

WALKI LIGHT-CONTACT
Podziat kategorii: Mtodzicy: -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg, dziewczeta i chtopcy osobno

Kadeci: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg, dziewczeta i chtopcy osobno

W kazdej konkurencji przyznawane bedg medale za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia lub utworzenia nowych kategorii zaleznie od ilosci
zgtoszen.
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Sedziowie:

Opieka medyczna:

llos¢ zgtaszanych
zawodnikow:

Warunki uczestnictwa:

Organizator zapewnia obstuge sedziowska. Wszystkie kluby zachecane sg do
wystawiania swoich sedziéw w celu usprawnienia przebiegu zawoddw.

Zapewnhia organizator.

Nieograniczona. Bardzo prosimy o rozwazne zgtaszanie zawodnikow,
poniewaz dla kazdego bedzie przygotowana paczka z upominkami.

Za osoby nieobecne, ktdre nie zostang wykreslone z listy uczestnikéw przed
zawodami, bedzie pobierana optata w wysokosci potowy optaty startowe].

- Zgtoszenie w terminie;

- optacenie startowego;

- wazne badania lekarskie;

- zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat w zawodach;

- posiadanie polisy NNW na dzien zawoddéw oraz dojazd.



