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Krakow

Podstawowe informacje

Miejsce
Termin

Organizator

Startowe

Zgtoszenia

Rejestracja

Wymagania

Regulamin

Sedziowie

Ubezpieczenie

Nagrody

Kontakt

Hala sportowa KS Orzet, Krakéw ul. Niebieska 2
18 maja 2019

Krakowskie Centrum Taekwon-do
Zwiazek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

50 zt lub 70 zt* dla dzieci, mtodzikéw, kadetéw i seniorow

20 zt lub 30 zt* dla Matych Smokoéw

Kluby, ktére wystawig wymagana liczbe sedziow obowigzuje nizsza stawka
Cena jest niezalezna od liczby konkurencji

Najp6zniej do $rody, 15 maja 2019

Za pomoca programu rejestrujaco-losujacego: http://put.org.pl/prl
Nie dotyczy grupy wiekowej Mate Smoki.

W przypadku braku konta w systemie PRL — prosimy o kontakt.

18 maja 2019 w miejscu zawoddw dla wszystkich grup wiekowych

Zgtoszenie w terminie i optacenie startowego
Optacenie licencji ZS PUT (30 zt rocznie lub 10 zt jednorazowo)
Ztozenie podpisanego oswiadczenia: http://www.kct.pl/pk2019

Regulamin Polskiej Unii Taekwon-do: https://bit.ly/2G0aElq

1 sedzia na kazda rozpoczeta pietnastke zawodnikéw
Zgtoszenia za posrednictwem programu rejestrujaco-losujacego

Zapewniaja kluby we wtasnym zakresie

Medale za miejsca pierwsze, drugie i trzecie
Medale przyznawane w konkurencji olimpiada sprawnosciowa

Mikotaj Kotowicz:
mikolaj.kotowicz@kct.pl, tel. +48 502 067 081


http://put.org.pl/prl
http://www.kct.pl/pk2019
https://bit.ly/2G0aElq
mikolaj.kotowicz@kct.pl

Grupy wiekowe

Mate Smoki
Dzieci
Mtodzicy
Kadeci
Seniorzy

Zawodnicy w wieku 3-6 lat

Roczniki 2013-2010
Roczniki 2009-2007
Roczniki 2006-2004
Roczniki 2003 i starsze, tylko kolorowe pasy

Konkurencje

Mate Smoki
Dzieci
Mtodzicy

Kadeci
Seniorzy

Program zawodéw

Godziny przeprowadzenia konkurencji zostaty podane orientacyjnie.

Olimpiada sprawnosciowa, techniki szybkosciowe

Uktady tradycyjne, techniki specjalne, techniki szybkosciowe, soft-stick
Uktady tradycyjne, techniki specjalne, techniki szybkosciowe,
semi-contact albo soft-stick
Uktady tradycyjne, techniki specjalne, semi-contact, light-contact
Uktady tradycyjne, techniki specjalne, semi-contact, light-contact

Mate Smoki 3-4 lata
Mate Smoki 5-6 lat
Dzieci 2013-2011

Dzieci 2010
Mtodzicy
Kadeci
Seniorzy

Podziat zawodow

Rejestracja

09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.45
11.30-12.00
13.30-14.00
14.00-15.00
14.00-15.00

Konkurencje

09.30-10.00
10.00-10.45
10.45-13.00
12.00-14.30
14.00-16.30
15.00-18.00
15.00-18.00

Konkurencja olimpiada sprawnosciowa rozgrywana jest bez podziatu zawodnikéw na kategorie.
Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia oraz dzielenia poszczegdlnych kategorii.

Mate Smoki

Mate Smoki 3-4 lata
Mate Smoki 5-6 lat

Dzieci
Dzieci 2013
Dzieci 2012

Dzieci 2011
Dzieci 2010

Chtopcy bez podziatu
Chtopcy bez podziatu

Chtopcy i dziewczeta razem
Chtopcy bez podziatu
Chtopcy —10 cup, +9 cup
Chtopcy —9 cup, +8 cup

Dziewczeta bez podziatu
Dziewczeta bez podziatu

Dziewczeta bez podziatu
Dziewczeta —10 cup, +9 cup
Dziewczeta —9 cup, +8 cup



Mtodzicy

Uktady tradycyjne
Techniki specjalne
Techniki szybkosciowe
Soft-stick
Semi-contact

Kadeci

Uktady tradycyjne
Techniki specjalne
Semi-contact
Light-contact

Seniorzy

Uktady tradycyjne
Techniki specjalne
Semi-contact
Light-contact

Chtopcy —8 cup, +7 cup

Chtopcy —145 cm, +145 cm
Chtopcy —145 cm, +145 cm
taczone —145 cm, +145 cm
Chtopcy —145 cm, +145 cm

taczone —6 cup, +5 cup
Chtopcy —160 cm, +160 cm
Chtopcy —160 cm, +160 cm
Chtopcy —52 kg, +52 kg

taczone —6 cup, +5 cup
Mezczyzni —175 cm, +175 cm
Mezczyzni —175 cm, +175 cm
Mezczyzni —70 kg, +70 kg

Dziewczeta —8 cup, +7 cup
Dziewczeta —145 cm, +145 cm
Dziewczeta —145 cm, +145 cm

Dziewczeta —145 cm, +145 cm

Dziewczeta —160 cm, +160 cm
Dziewczeta —160 cm, +160 cm
Dziewczeta —47 kg, +47 kg

Kobiety —165 cm, +165 cm
Kobiety —165 cm, +165 cm
Kobiety —61 kg, +61 kg

Olimpiada sprawnosciowa

Konkurencja przeznaczona dla grupy wiekowej Mate Smoki.
Zawodnicy pokonuja tor przeszkéd ztozony z zadan sprawnosciowych.

Mate Smoki 3-4 lata

Mate Smoki 5-6 lat

Przyznawane nagrody

5 przysiadéw z ap chagi

Bieg przez drabinke koordynacyjna

10 naprzemiennych cioséw prostych na tarcze
Przewrdt w przéd na materacu gimnastycznym

10 naprzemiennych wymachdéw apcha olligi na packe
Ztamanie deski ciosem prostym

Przejscie na czworaka po drabince koordynacyjnej

5 podbic balona reka lub noga

Slalom miedzy pachotkami

10 pajacykow

Przejscie przez drabinke koordynacyjna skokami po skosie

Przewrdt w przéd na materacu gimnastycznym

10 naprzemiennych kopnie¢ sewo chagi nad softem

Skipping na drabince koordynacyjnej

Mostek z pomocg instruktora

Ztamanie deski ciosem prostym

10 podbi¢ balona reka lub noga z przysiadami pomiedzy podbiciami
10 kopniec¢ ap chagi, stojac na tarczy

Medal za ukonczenie toru przeszkéd



Uktady formalne

Konkurencja przeznaczona dla dzieci, mtodzikéw, kadetéw i senioréw.
Konkurencja rozgrywana jest systemem pucharowym.
Zawodnicy parami wykonuja uktad wybrany przez sedziego.

Sedziowie decyduja o zwyciestwie zawodnika poprzez wskazanie. Aby wygrac¢ pojedynek, zawodnik musi
otrzymac wiekszosc gtoséw. Najnizszy stopien, dla ktérego dana forma zosta¢ zaproponowana:

Dzieci i mtodzicy Starsi zawodnicy
Saju Ap Chagi / Saju Jirugi 10 cup 10 cup
Saju Jirugi 9.1 cup 10 cup
Saju Makgi 9.2 cup 9 cup
Chon-Ji Tul 8 cup 8 cup
Dan-Gun Tul 7.1cup 7 cup
Do-San Tul 6 cup 6 cup
Won-Hyo Tul 5.1 cup 5 cup
Yul-Gok Tul 4 cup 4 cup
Joong-Gun Tul 3.1cup 3 cup
Toi-Gye Tul 2 cup 2 cup
Hwa-Rang Tul 1.1 cup 1 cup

W przypadku zawodnikéw réznigcych sie stopniem, podstawe do wyboru uktadu stanowi nizszy sposréd
stopni rywalizujacej pary zawodnikéw. Jezeli kategoria dotyczy posiadaczy co najmniej zéttego pasa, naj-
nizszym mozliwym do wyznaczenia uktadem jest Chon-Ji Tul.

W przypadku remisu Dogrywka z koniecznoscig wskazania zwyciezcy
Przyznawane miejsca Pierwsze, drugie oraz podwdjne trzecie

Techniki specjalne

Konkurencja przeznaczona dla dzieci, mtodzikéw, kadetéw i senioréw.
Konkurencja rozgrywana jest systemem eliminacyjnym.
Polega na siegnieciu celu technika twimyo nopi ap chagi na jak najwyzszym putapie.

Nalezy wykonac kopniecie z wyskoku, trafiajac powierzchnia ap kumchi od spodu w tarcze, a nastepnie wy-
ladowac bez kontaktu z podtozem czesci ciata innych niz stopy. Zawodnicy maja po dwie szanse na trafienie
tarczy na danej wysokosci.

W przypadku remisu Zaliczenie wysokosci w pierwszej probie, sprawdzajac od ostatniej
Zawodnik nizszego wzrostu

Przyznawane miejsca Pierwsze, drugie i trzecie



Techniki szybkosciowe

Konkurencja przeznaczona dla Matych Smokdéw, dzieci i mtodzikéw.
Polega na wykonaniu jak najwiekszej liczby kopnie¢ w wyznaczonym czasie.

Kazda technike nalezy wykonac obciagnieta stopa i trafi¢ w czerwone pole tarczy, ktérej dolna krawedz
znajduje sie na wysokosci pasa. Pomiedzy kazdymi dwoma kopnigciami z tej samej nogi musi ona dotknac
podtoza. Zaliczane s3 tylko celne, prawidtowe kopniecia.

Mate Smoki Zawodnicy wykonuja kopnigcia ap chagi przez 10 sekund najpierw jedna, a po chwili
przerwy druga noga, trafiajagc od spodu w pozioma tarcze

Dzieci Zawodnicy wykonuja kopniecia ap chagi przez 15 sekund na przemian raz lewa, raz
prawa noga, trafiajgc od spodu w pozioma tarcze
Mozliwe jest zastosowanie przeskokowki

Mtodzicy Zawodnicy wykonuja kopniecia dollyo chagi przez 15 sekund najpierw jedna, a po
chwili przerwy druga noga, w tarcze ustawiong pionowo
Zaliczane sa tylko techniki wykonane prawidtowym ruchem okreznym

W przypadku remisu Dogrywka, zawodnik o lepszej technice
Przyznawane miejsca Pierwsze, drugie i trzecie
Soft-stick

Konkurencja przeznaczona dla dzieci i mtodzikéw.
Zawodnicy walcza miedzy sobg przy pomocy kija wykonanego z pianki.
Sposéb prowadzenia rywalizacji jest taki sam jak w konkurencji semi-contact.

Techniki dozwolone Uderzenia we wszystkich ptaszczyznach, ktére nie powodujg upuszcze-
nia kija; réwniez pchniecia i trafienia po obrocie

Punktacja Cata powierzchnia gtowy — 2 punkty
Pozostate czesci ciata z wyjatkiem rak — 1 punkt

Zwycieza zawodnik, ktory zdobedzie wiecej punktéw od przeciwnika. Jezeli podczas walki réznica osiggnie
10 petnych punktoéw, starcie zakonczy sie przed czasem na skutek przewagi technicznej.

W przypadku remisu Dogrywka, nagta smier¢
Przyznawane miejsca Pierwsze, drugie oraz podwdjne trzecie
Czas trwania starcia 1 x 1.5 min, dogrywka 45 sekund



Semi-contact

Konkurencja przeznaczona dla mtodzikéw, kadetow i senioréw.
Rywalizacja prowadzona jest systemem przerywanym, czyli walka zatrzymywana jest po kazdym ciosie,

za ktéry moga zostac przyznane punkty.

Pola trafien

Techniki dozwolone

Punktacja

Strefa wysoka — cata powierzchnia gtowy
Strefa srodkowa — przéd i boki tutowia

Techniki reczne przodem lub grzbietem pigsci, bez obrotowych
Kopniecia, ktérych powierzchniag uderzeniowa jest stopa lub piszczel

Technika nozna na strefe wysoka — 3 punkty
Technika nozna na strefe sSrodkowa — 2 punkty
Technika reczna na strefe srodkowa lub wysoka — 1 punkt

Zwycieza zawodnik, ktéry zdobedzie wiecej punktéw od przeciwnika. Jezeli podczas walki réznica osiggnie
10 petnych punktéw, starcie zakonczy sie przed czasem na skutek przewagi technicznej.

W przypadku remisu
Przyznawane miejsca
Czas walki mtodzikéw
Czas walki kadetow
Czas walki senioréw

Light-contact

Dogrywka, nagta $mier¢

Pierwsze, drugie oraz podwdjne trzecie

1 x 1.5 min, dogrywka 45 sekund

2 x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund
2 x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund

Konkurencja przeznaczona dla kadetéw i senioréw.

Rywalizacja prowadzona jest systemem ciggtym, czyli walka zatrzymywana jest tylko na skutek przewi-

nien oraz w sytuacjach wyjatkowych.

Pola trafien

Techniki dozwolone
Punktacja

Strefa wysoka — cata powierzchnia gtowy oprocz tytu technika reczna
Strefa $rodkowa — przdd i boki tutowia

Patrz: formuta semi-contact
Patrz: formuta semi-contact

Sedziowie decyduja o zwyciestwie poprzez wskazanie. Aby wygra¢ pojedynek, zawodnik musi otrzymac co

najmniej potowe gtosow, jednak wiecej od rywala.

W przypadku remisu

Przyznawane miejsca
Czas trwania starcia

Dodanie gtosu przez sedziego planszowego
Dogrywka z koniecznoscia wskazania zwyciezcy
Decyzja sedziego planszowego

Pierwsze, drugie oraz podwdjne trzecie
2 x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund



