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Zwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWUN DO

SEMINARIUM SZKOLENIOWE
DLA INSTRUKTOROW ZS PUT

Data:
25-26.05.2019 (sobota i niedziela)

Miejsce:
Sala KS Centuria Torun
rég Szosy Chetminskiej i Bema (budynek "Biedronki)

Koszt:
70 zt. za osobe za seminarium instruktorskie (dla klubéw cztonkowskich)
140 zt za osobe za seminarium instruktorskie (dla klubéw wspdtpracujgcych).

Liczba miejsc:
30 — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo majg kluby cztonkowskie.

Stroj:
Na seminarium szkoleniowym nalezy mie¢ biaty dobok oraz drugi wygodny stréj sportowy.

Tematyka:

Blok | —samoobrona dla dzieci
Prowadzacy — Piotr Kucharek, instruktor Krav Maga Kids, szef wyszkolenia dzieci IKMF Polska

Blok Il — metodyka nauczania technik specjalnych w TKD
Prowadzacy — Krystian Gortat Ill Dan, instruktor klubu Knockout Betchatéw, Mistrz Polski w
technikach specjalnych

Blok Il — jak atrakcyjnie uczy¢ dzieci uktadéw
Prowadzacy — Grzegorz Sokotowski IV Dan, instruktor klubu Azja Pabianice, wychowawca wielu
Mistrzéw Polski w uktadach formalnych.



Dwa kolejne bloki tematyczne w przygotowaniu. Szczegétowy harmonogram zaje¢ zostanie
rozestany w osobnym komunikacie.

Noclegi:
We wtasnym zakresie

Zgtoszenia:
Mailowo na adres: biuro@put.org.pl do 19.05.2019 lub do wyczerpania miejsc.



