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Lwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

KAMIL SAMAL (CZECHY)

SEMINARIUM WALKI SPORTOWEJ

Data:
14-15.09.2019 (sobota i niedziela)

Miejsce:
Szkota Podstawowa nr 149, Krakéw, ul. Bujaka 15

Koszt:
100,00 zt/os — dla zawodniczek i zawodnikéw z klubéw cztonkowskich ZS PUT
200,00 zt/os — dla zawodniczek i zawodnikéw z pozostatych klubéw

Uczestnicy:
e trenerzy i asystenci treneréw,
¢ zawodnicy posiadajacy doswiadczenie w walkach,
¢ zawodnicy w wieku mtodzika oraz starsi.

Stréj i sprzet sportowy:
Biaty dobok (koniecznie na sobote), stréj do walki sportowej (na niedziele), komplet sprzetu do
walki sportowe;.

Prowadzacy:

Kamil Samal 2. dan
e trener najlepszego obecnie klubu taekwon-do ITF w Czechach - Skola Taekwon-Do ITF
Karvina, druzynowych zwyciezcéw Czech Open i Pucharu Czech
e organizator miedzynarodowego obozu treningowego BackFist Fight Camp z czotfowymi
trenerami Europy



¢ wychowat wielu medalistéw turniejow krajowych i miedzynarodowych w taekwon-do i
kickboxingu (9 jego wychowankéw byto w kadrze Czech na tegoroczne mistrzostwa Swiata
w taekwon-do ITF w Plovdiv, gdzie czeska reprezentacja zajeta trzecie miejsce druzynowo
za Koreg Pétnocng i Rosj3)

e uczestnik wielu imprez ZS PUT

Asystent:

Adam Chlebek 2.dan
e czotowy zawodnik klubu Skola Taekwon-Do ITF Karvina
¢ wielokrotny medalista turniejéw krajowych i zagranicznych w taekwon-do i kickboxingu,
zawodnik kadry narodowej Czech
e zatozyciel firmy BackFist produkujgcej wysokiej jakosci ubiory i sprzet do taekwon-do

Plan seminarium:
Sobota

cz. | godz. 13:00-15:00
cz. Il godz. 17:00-19:00

Niedziela

godz. 11:00-13:00

Zgtoszenia: w terminie do 10.09.2019 prosimy przesyta¢ na adres email: biuro@put.org.pl.
Zgtoszenie powinno zawieraC liczbe uczestnikdw oraz dane: imie i nazwisko uczestnika. Dla

wszystkich uczestnikdw przygotowane zostang certyfikaty potwierdzajgce udziat w seminarium.
Zgtoszenia sg wigzace.

Informacje dodatkowe:

1. llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Jesli osiggnieta zostanie zaktadana liczba
uczestnikdw, zapisy zostang zamkniete.

2. W czasie seminarium na hali przebywa¢ moga wytacznie osoby, ktére optacity udziat w
seminarium.

3. Zainteresowani sprzetem lub dobokami firmy BackFist mogg zamawia¢ je bezposrednio poprzez
strone www.bebackfist.com z dowozem na seminarium.



http://www.bebackfist.com/

