Zwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

MISTRZOSTWA POLSKI POLtUDNIOWEJ W TAEKWON-DO ZS PUT

Data: 27.10.2018r.
Miejsce: Hala Zawiszéw, ul Gala Anonima 1, 58-100 Swidnica
Organizatorzy: UKS Taekwon-do Gryf, ZS Polska Unia Taekwon-do

Kontakt: Waldemar Zdebski tel. 607-683-172, gryfswidnica@vp.pl

Zgtoszenia: przez system PRL najpdzniej do 23.10.2019r.
Optata startowa: 60 zt
Uczestnicy: zawodnicy w przedziale wiekowym 6 — 18 lat

Nagrody: dyplomy, medale odlewane, puchary, koszulka zawodoéw dla kazdego
uczestnika

ORIENTACYJNY PLAN ZAWODOW
Niedziela 27.10.2018r.
8:00-9:00 Rejestracja zawodnikdéw
8:45-9:00  Odprawa sedziéw i treneréw
9:00 Rozpoczecie konkurencji
11:30 Oficjalne otwarcie zawodéw

18:00 Planowane zakonczenie zawodow


mailto:gryfswidnica@vp.pl
http://put.org.pl/prl/app/?v=1#/login
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Kategorie wiekowe:

Konkurencje:

KONKURENCIJE | KATEGORIE

Dzieci mtodsze — 6-7 lat roczniki 2013, 12,

Dzieci starsze —8-9 lat rocznik 2011,10

Mtodzicy — 10-11-12 lat roczniki 2009, 08, 07,
Kadeci — 13-14-15 lat roczniki 2006, 05, 04
Juniorzy - 16-17-18 lat  roczniki 2003, 02, 01
Uktady tradycyjne (ITF) -mtodzicy, kadeci, juniorzy
Techniki szybkosciowe - dzieci mt. i st., mtodzicy
Tor przeszkdd - dzieci mf. i st.

Tech.spec.(kop.dosiez.) -dzieci mt. ist., mtodzicy, kadeci,

juniorzy
Walki soft stick - dzieci mt. i st., mtodzicy,
Walki semi contact -mtodzicy, kadeci, juniorzy
Walki light contact - kadeci, juniorzy

Mtodzicy wybierajg jedng z dwdch konkurencji walk: semi contact lub soft stick!

Czas trwania walk

Podziat kategorii:

Soft stick: 1x1 minuta; finat 2x1 minuta

Semi contact: 1x1,5 minuta; finat 2x1,5 minuta

Light contact: 2x1,5 minuta; finat 2x1,5 minuta
Uktady

dziewczeta i chtopcy razem

Mtodzicy: 10-9 cup, 8-6 cup, 5 cup i wyzej
Kadeci: 10-9 cup, 8-6 cup, 5 cup i wyzej
Juniorzy 10-9 cup, 8-6 cup, 5 cup i wyzej
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Podziat uktadow: 10-9 cup: saju-jirugi, saju-makgi
8-6 cup: od Chon-ji do Do-San
5 cup i wyzej Won-Hyo i wyzej

Zawodnicy rywalizujg parami w systemie pucharowym wykonujgc zadany przez sedziéow
uktad z powyzszego przedziatu. Zadany uktad nie moze by¢ wyzszy niz wymagany na posiadany
stopien przez zawodnika. W przypadku, gdy w kategorii jest 3 zawodnikéw, rywalizuje kazdy z

kazdym.
Techniki szybkos$ciowe
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci starsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Mtodzicy: dziewczeta i chtopcy osobno
Podziat technik: Dzieci mtodsze i starsze: ap chagi
Mtodzicy: dollyo chagi

Dzieci wykonujg kopniecia na przemian raz prawg, raz lewg nogg —
mozliwe wykonanie tzw. przeskokowki, czyli techniki polegajgcej na tym, ze druga
noga rozpoczyna kopniecie (odrywa sie od ziemi) zanim pierwsza dotkneta podtoza,
Mtodzicy wykonujg jak najwiecej kopnieé najpierw prawg nogg, pozniej lewg, po 15 sekund na
noge.
Dozwolone powierzchnia kopigca to baldung.

Techniki specjalne (kopniecie dosiezne)

Podziat Kategorii: Dzieci mtodsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Dzieci starsze: dziewczeta i chtopcy osobno
Mtodzicy: -dziewczeta i chtopcy osobno
Kadeci: -155, +155 dziewczeta i chtopcy osobno
Juniorzy: -165, +165 dziewczeta i chtopcy osobno
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Tor przeszkod
Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: dziewczeta i chtopcy osobno

Dzieci starsze: dziewczeta i chtopcy osobno

Walki soft-stick

Podziat kategorii: Dzieci mtodsze: -125 cm, +125 cm, dziewczeta i chtopcy razem,
Dzieci starsze: -130cm, +130cm, dziewczeta i chtopcy razem

Mtodzicy: -150cm, +150cm, dziewczeta i chtopcy razem

Sprzet ochronny: kask z kratg lub pleksi
Walki semi contact
Podziat kategorii: Mtodzicy: -140cm, -150cm,+150 cm, dziewczeta i chtopcy osobno
Kadeci: -145cm, -155cm, +155cm, dziewczeta i chtopcy osobno
Juniorzy: -165 cm, -175 cm, +175cm, dziewczeta i chtopcy osobno

Punktacja: tech. reczna — 1 punkt, tech. nozna na tutéw — 2 punkty, tech. nozna na
gtowe — 3 punkty.

Sprzet ochronny: ochraniacz stopy, ochraniacz piszczeli, ochraniacz krocza
(obowigzkowy u chtopcéw, a zalecany u dziewczat), dziewczeta ochraniacz piersi, kask
zakrywajgcy gtowe z bokdw i z tytu oraz z przodu czesciowo czoto, w kategorii mtodzikéw
dozwolony kask z kratg lub pleksi, ochraniacz zebéw w przypadku kasku bez kraty, rekawice do
semi lub petne bokserskie 8 oz (mtodzik, kadet), 100z (juniorzy), opcjonalnie w kategorii
mtodzikdéw dozwolony ochraniacz tutowia (Hogo).
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Walki light contact

Podziat kategorii: Kadeci: -46kg, -52kg, -58kg, -64kg, + 64 kg, dziewczeta i chtopcy
osobno

Juniorzy: -58kg, - 64kg, -70kg, + 70kg, dziewczeta i chtopcy osobno

Sprzet ochronny: ochraniacz stopy, ochraniacz piszczeli, ochraniacz krocza
(obowigzkowy u chtopcéw, a zalecany u dziewczat), dziewczeta ochraniacz piersi, kask,
ochraniacz zebdéw, rekawice bokserskie 8oz (kadeci), 100z (juniorzy).

W kazdej konkurencji przyznawane bedg medale za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia lub utworzenia nowych kategorii w
zaleznosci od ilosci zgtoszen.

Sedziowie: Organizator zapewnia obstuge sedziowskg. Wszystkie Kluby zachecane sg
jednoczesnie do wystawienia swoich sedziow w celu usprawnienia przebiegu zawodow.

Opieka medyczna: Zapewnia organizator

Wyzywienie: Istnieje mozliwos¢ zamowienia positkdw przez Kluby. Cena positku 15 zt.
Osoba do kontakt: Pawet Chmielewski — Tel. 601-330-032. Positki zamawia trener lub
kierownik ekipy najpdzniej dwa dni przed zawodami. Zamawianie positkéw po tym terminie
moze sie wigzac z opdznieniem w wydawaniu lub brakiem realizacji zamowienia.

llos¢ zgtaszanych zawodnikdw: Wigzaca (dla kazdego uczestnika bedzie przygotowana
koszulka zawodow). Za osoby zgtoszone, a nieobecne bedzie pobrana optata w wysokosci
potowy optaty startowe;j.

Kluby proszone sg o wczesniejsze podawanie wstepnie oszacowanej ilosci zawodnikow i wieku
w celu przygotowania na czas koszulek zawodéw. Osoba do kontaktu w tej sprawie: Rafat
Dobrowolski — Tel. 600-583-840
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Warunki uczestnictwa:

- zgtoszenie w terminie
- optacenie startowego
- posiadanie licencji zawodniczej wg. zasad cztonkostwa ZS

PUT, dla Klubéw niezrzeszonych wykupienie jednorazowej
licencji zawodniczej w kwocie 10 zt

- oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci do
startu w zawodach w kategorii dzieci i mtodzikow

- zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat w
zawodach

- posiadanie polisy NNW na dzien zawodow oraz dojazd



