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Iwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO

Druzynowe Mistrzostwa Polski

w Taekwon-do ZS PUT
Pionki 21 marca 2020

Data i miejsce:
21 marca 2020, Miejska Hala Sportowa w Pionkach, ul. Sosnowa 3

Hala sportowa ma bardzo dogodne potozenie, okoto 300 metréw od stacji kolejowej Pionki
Zachodnie. Zatrzymujg sie tutaj pociagi pospieszne np. z Krakowa, Lublina (Putaw), Wroctawia
(Opola) itp. W poblizu znajduje sie przystanek autobusowy i busowy. Takie potozenie obiektu
daje mozliwos¢ bezposredniego dojazdu na zawody i przemieszczania sie w rejonie miasta bez
wiasnych pojazdow.

Organizatorzy:

Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do
Klub Sportowy Centrum Tang Soo Do

Urzad Miasta Pionki

Optaty startowe (bez wzgledu na liczbe konkurencji):

70 zt od osoby dla klubéw cztonkowskich i wspotpracujgcych ZS PUT, wymagania odnosnie
licencji zawodniczych sg okreslone w "Warunkach uczestnictwa" w dalszej czesci
komunikatu.

Liczba zgtaszanych zawodnikow:
Nieograniczona. Optaty pobierane bedg za osoby, ktdre faktycznie wystartujg w zawodach.

Termin zgtoszen:

15.03.2020r do godz. 24:00, mailowo na adres: _(nie obowigzuje PRL!)
Zgtoszenie obejmuje takie wystanie skandw oswiadczen wszystkich zawodnikéw na
adres: . Oswiadczenia grupowe wysytamy dla kazdej grupy wiekowej
osobno.
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Zgtoszenie po terminie mozliwe za dodatkowg optatg 30zt od druzyny - dotyczy to réwniez
modyfikacji sktadu druzyny - np. wypada jedna osoba i z 3 druzyn robione sg dwie o innych
sktadach itd.

Format zgtoszenia:

nazwa druzyny:

kategoria wiekowa:

konkurencje:

skfad :

- imie nazwisko, data urodzenia, stopien, wzrost, waga (tylko light)

Druzyny:

W sktad druzyn mogg wchodzi¢ zaréwno zawodnicy wywodzgcy sie z tego samego klubu jak
réwniez jest mozliwe tworzenie druzyn z udziatem zawodnikéw reprezentujacych rézne kluby
(wyniki zespotéw mieszanych beda brane pod uwage do klasyfikacji generalnej wedtug
oddzielnego systemu, szczegéty podamy niebawem). Kazda druzyna musi mieé¢ okreslong
nazwe. Nazwa powinna by¢ ogdlnie zrozumiata, krétka, zwiezta i niewulgarna. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany nazwy druzyny.

Kazdy zawodnik moze wystepowac tylko w jednej druzynie w ramach kazdej konkurencji i
tylko w jednej kategorii wiekowej (wyjgtkiem sg dzieci i mtodzicy, ktdrzy mogg wystepowac
tylko w jednej druzynie w ramach wszystkich konkurencji z wyjgtkiem konkurencji uktadéw).

Nagrody:
Medale specjalnie odlewane na te impreze oraz dyplomy za miejsca.
Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujgcych.

Konkurencje:

DZIECI
Roczniki 2014-2013
- Tag team soft stick (3 osobowe druzyny) — oddzielnie chtopcy i dziewczynki
- Techniki szybkosciowe druzynowe (te same druzyny, jak w Tag team soft stick)

Rocznik 2012 i oddzielnie 2011
- Tagteam touch contact (3 osobowe druzyny) — oddzielnie dziewczynki i chtopcy
- Tag team soft stick ( 3 osobowe druzyny) — ALTERNATYWNIE do Tag team touch
contact - oddzielnie dziewczynki i chtopcy
- Techniki szybkosciowe druzynowe (te same druzyny, jak w Tag team touch contact
lub Tag team soft stick)

Uktady dowolne (3 osobowe druzyny) — dziewczynki i chtfopcy razem, jedna kategoria dla
wszystkich dzieci. Druzyny moga by¢ koedukacyjne.
Istnieje mozliwos¢ by dziecko miodsze zasilito druzyne o starszym roczniku.

MtODZICY (2010-2008)
- Tagteam touch contact (3 osobowe druzyny) — oddzielnie dziewczynki i chtopcy,



- Techniki szybkosciowe druzynowe (te same druzyny, jak w Tag team touch contact,
dollyo chagi)

- Uktady dowolne (3 osobowe druzyny) — dziewczynki i chtopcy razem, mozliwe
druzyny koedukacyjne.

Podziat na druzyny: Tag team touch contact chtopcy -145cm, -150cm oraz +150cm, Tag team
touch contact dziewczynki -150cm oraz +150cm - istnieje mozliwos¢ by dziecko rocznik
2011 zasilat druzyne mtodzikéw lub mtodzik nizszy zasilit druzyne wyisza.

KADECI (2007-2005)
- Tagteam semi contact (3 osobowe druzyny) - oddzielnie dziewczeta i chtopcy.
- Double match light contact (2 osobowe druzyny).

Podziat na kategorie: -54kg, +54kg (dziewczeta), -52kg, -62kg, +62kg (chtopcy). Oboje
zawodnikéw musi zmiescic sie w kategorii ale dopuszczony jest start mtodzika oraz
zawodnika lzejszego w kategorii wyzszej niz wynikatoby to z jego wagi/wieku.
- Uktady dowolne (3 osobowe druzyny) — kadetki i kadeci razem, mozliwe
druzyny koedukacyjne.

JUNIORZY + SENIORZY* (2004 i starsi)
- Tag team semi-contact (3 osobowe druzyny) - oddzielnie kobiety i mezczyzni.
- Double match light-contact (2 osobowe druzyny).
Podziat na kategorie : -61kg, +61kg (kobiety), -70kg, -80kg, +80kg (mezczyzni).

Oboje zawodnikdw musi zmiesci¢ sie w kategorii, ale dopuszczony jest start
zawodnika w kategorii wyzszej niz wynikatoby to z jego wagi.
- Light contact druzynowo (5 osobowe druzyny meskie, 3 osobowe damskie).
Kazda druzyna musi sktadac sie z cztonkdw reprezentujgcych poszczegdlne kategorie
(-64kg, -70kg, -76kg, -82kg, +82kg dla mezczyzn oraz -54kg, -61kg, +61kg dla kobiet, przy
czym dopuszczone jest aby zawodnik Izejszy reprezentowat kategorie wyzszg niz wynika to z
jego wagi).
- Uktady dowolne (3 osobowe druzyny) — mezczyzni i kobiety razem, mozliwe druzyny
koedukacyjne.

* wspolny start junioréw i senioréw w ramach konkurencji. Dopuszczony jest start zaréwno
druzyn juniorskich, seniorskich jak i mieszanych — juniorsko-seniorskich.

Uktady dowolne: w konkurencji tej zawierajg sie uktady tradycyjne jak i uktady otwarte (TKD
OTF, TKD WTF, Karate, TSD itp.) Druzyna przygotowuje minimum jeden uktad dowolny.

Techniki szybkosciowe druzynowe dzieci: bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu
Zemita, poziom czutosci bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o srednicy od 9 cm
do 13 cm. Nalezy wykonaé 150 kopniec (ap chagi/ apcha olligi) wykonywanych na przemian
raz lewa raz prawg nogg zaliczonych przez system, ilo$¢ zmian dowolna, kazdy zawodnik
musi wystgpi¢ przynajmniej jeden raz i wykonaé 1 poprawng technike. Wygrywa druzyna,
ktdra uzyska najlepszy czas.

*Wysokosci dla poszczegdlnych rocznikdw:

2013/2014 — 65cm

2012 —70cm

2011 -75cm

Pozostate zasady wykonywania ww konkurencji wg regulaminu ZS PUT.




Techniki szybkosciowe druzynowe mtodzikéw: bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu
Zemita, poziom czutosci bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o srednicy od 9 cm
do 13 cm. Nalezy wykona¢ 150 kopniec (dollyo chagi) zaliczonych przez system, ilos¢ zmian
dowolna, kazdy zawodnik musi wystgpic¢ przynajmniej jeden raz i wykonaé 1 poprawng
technike. Wygrywa druzyna, ktora uzyska najlepszy czas. Kopniecia wykonujemy tylko jedng
nogay, po trafieniu w cel noga musi mie¢ kontakt z podtozem. Zmiany wykonywane sg w
dowolnym momencie, nastepny zawodnik wykonuje kopniecia tg samg noga lub druga (nie
ma wymogu kopania nogg lewg i prawg), np.: cata seria moze by¢ wykonana tylko prawa

noga.

*Wysokosé dla poszczegdlnych kategorii wzrostowych:
chtopcy

-145cm: 85cm

-150cm: 90cm

+150cm: 95cm

dziewczynki

-150cm: 90cm

+150cm: 95cm

Pozostate zasady wykonywania w/w konkurencji wg regulaminu ZS PUT.

*Wysoko$é mierzona od podtoza do srodka pola trafien (koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm).
Ubezpieczenie:

Ubezpieczenie NNW dla zawodnikdw — zapewniajg kluby we wtasnym zakresie. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawoddw:
Zapewnia organizator

Sedziowie:

1 sedzia na kazdg rozpoczetg pietnastke zawodnikéw — zgtaszamy mailowo na adres:
siwek@put.org.pl —imie, nazwisko i klasa sedziowska.

Wazenie i mierzenie:
Podczas trwania zawodow, tylko w uzasadnionych przypadkach.

Plan Zawodéw:

PIATEK (20.03.2020)

17:30 — Gala 10-lecia Klubu Sportowego Centrum Tang Soo Do Pionki
Centrum Aktywnosci Lokalnej w Pionkach ul. Zaktadowa 5 Uroczyste podsumowanie
dziatalnosci klubu w formie artystycznych

SOBOTA (21.03.2020)

9:00 — odprawa sedzidw i kierownikéw ekip

9:30 — rozpoczecie konkurencji dzieci i mtodzikéw

12:30 - Uroczyste otwarcie zawodow.

13:00 — rozpoczecie konkurencji kadet, junior i senior

20:00 — planowane zakorniczenie zawodow
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UWAGA! Plan zawoddw jest orientacyjny, ze wzgledu na brak wiedzy, co do liczby
startujgcych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach, moze ulec zmianie w trakcie
trwania zawodéw. Poszczegdlne konkurencje nie zaczng sie jednak wczesniej niz
zaplanowano, moga ulec opdznieniu.

Warunki uczestnictwa:

- Zgtoszenie druzyny w terminie,

- Optacenie startowego i licencji zawodniczej (licencja zawodnicza dla klubow
wspotpracujgcych jednorazowa 10zt, roczna 30 zt, licencja zawodnicza dla klubéw
cztonkowskich wedtug wczesniejszych ustalen)

- Optacenie licencji klubowej ZSPUT na 2020 rok (tylko kluby cztonkowskie)

- Biaty dobok (zawodnicy w koszulkach, mundurkach, hakamach itp. nie beda
dopuszczeni do startu),

- Podpisane oswiadczenia zatgczone do komunikatu dla WSZYSTKICH zawodnikdw.
Osobiscie przez zawodnikéw petnoletnich oraz przez prawnego opiekuna osoby
niepetnoletnie;.

- Posiadanie polisy NNW dla zawodnikdw na dzie zawoddw oraz dojazd.

Regulamin zawoddw, obsada sedziowska, ubiory sedzidw i zawodnikdw, sprzet ochronny:
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w zawodach ZS PUT.

UWAGA: W konkurencjach druzynowych double match, w przeciwienstwie do konkurencji
indywidualnych light contact, nie obowigzuje minimalny stopien 6 cup.

Trenerzy i sekundanci:

Wszystkim zgtoszonym trenerom, kierownikom ekip oraz sekundantom zostang
wypozyczone koszulki z oznaczeniem: sekundant. Na hali zawodéw bedg mogty przebywad
osoby posiadajgce koszulki sekundanta dostarczone przez organizatora. Zgtoszenia
sekundantéw drogg mailowg, wraz ze zgtoszeniem druzyn. Zgtaszajgc sekundantow
prosimy podac: imie, nazwisko

oraz sugerowany rozmiar koszulki, np.: Jan Zalewski - M.

Noclegi:
We wiasnym zakresie.

Wyzywienie:
Zostanie zaproponowany zewnetrzny catering. Dodatkowo na hali bedzie zorganizowany
bufet.

Kontakt z organizatorem:
Dariusz Sutek —KS Centrum Tang Soo Do tel. 609 231 282, dariusz.sulek@interia.eu
Zbigniew Pawlak — ZS PUT tel. 505 074 423, biuro@put.org.pl



mailto:dariusz.sulek@interia.eu
mailto:biuro@put.org.pl

