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Iwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

IV Puchar Krakowa w Taekwon-do
Krakéw, 12 grudnia 2020

Podstawowe informacje
Miejsce Hala Sportowa Com Com Zone — Nowa Huta
Krakéw ul. Ptaszyckiego 6
Termin 12 grudnia 2020

Organizator Krakowskie Centrum Taekwon-do
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

Startowe 80 zt od osoby niezaleznie od liczby konkurencji (kluby cztonkowskie ZS PUT, ktore
wystawig odpowiednig liczbe sedzidw).
90 zt od osoby dla pozostatych klubdéw.

Zgtoszenia Najpdiniej do wtorku, 8 grudnia 2020, do godziny 23:00
Za pomocg programu rejestrujgco-losujgcego: http://put.org.pl/prl

Rejestracja 12 grudnia 2020 w miejscu zawoddw dla wszystkich grup wiekowych.

Limity Maksymalna liczba zawodnikéw moggacych wzig¢ udziat w turnieju to 250 oséb. Po
przekroczeniu tej liczby zgtoszen dalsze zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

Wymagania Zgtoszenie w terminie i optacenie startowego.
Opftacenie licencji ZS PUT — 30 zt rocznie lub 10 zt jednorazowo.
Ztozenie podpisanego o$wiadczenia.

Regulamin Regulamin ZS PUT: https://bit.ly/392KH1X

Sedziowie 1 sedzia na kazdg rozpoczetg pietnastke zawodnikow.
Zgtoszenia za posrednictwem systemu PRL.

Nagrody Medale za miejsca pierwsze, drugie i trzecie.
Dyplomy za udziat.

Ubezpieczenie Zapewniaja kluby we wtasnym zakresie.

Kontakt Mikotaj Kotowicz: mikolaj.kotowicz@kct.pl, +48 502 067 081.



Konkurencje

Dzieci 2015-2014
Dzieci 2013

Dzieci 2012

Dzieci 2011
Mtodzicy: 2010-2008
Kadeci: 2007-2005

Juniorzy+Seniorzy:
2004 i starsi

Kategorie

Dzieci 2015-2014
Dzieci 2013

Dzieci 2012

Dzieci 2011

Mtodzicy

Kadeci

Juniorzy+Seniorzy

Techniki szybkosciowe, soft-stick

Uktady tradycyjne, techniki szybkosciowe, techniki specjalne, soft-stick
Uktady tradycyjne, techniki szybkosciowe, techniki specjalne, soft-stick albo

semi-contact

Uktady tradycyjne, techniki szybkosciowe, techniki specjalne, soft-stick albo

semi-contact

Uktady tradycyjne, techniki szybkosciowe, techniki specjalne,

semi-contact albo soft-stick

Uktady tradycyjne, techniki specjalne, semi-contact, light-contact

Ukfady tradycyjne, techniki specjalne, semi-contact, light-contact

Wszystkie konkurencje
Wszystkie konkurencje

Wszystkie konkurencje

Wszystkie konkurencje

Uktady tradycyjne

Pozostate konkurencje

Uktady tradycyjne
Light-contact

Pozostate konkurencje

Uktady tradycyjne
Light-contact

Pozostate konkurencje

Chtopcy i dziewczeta osobno
Chtopcy i dziewczeta osobno

Chtopcy -10 cup 49 cup
Dziewczeta bez podziatu.
Semi-contact bez podziatu.

Chtopcy -9 cup +8 cup
Dziewczeta bez podziatu
Semi-contact bez podziatu.

Chtopcy -8 cup -7 cup +6 cup
Dziewczeta -7 cup +6 cup

Chtopcy -140 cm -145cm +145 cm
Dziewczeta -145cm +145cm

Chtopcy i dziewczeta osobno
Chtopcy -58 kg +58 kg
Dziewczeta -54 kg +54 kg
Chtopcy -165 cm +165 cm
Dziewczeta -160cm +160cm

Mezczyzni i kobiety osobno
Mezczyzni -70 kg +70 kg
Kobiety -61 kg +61 kg
Mezczyzni -175cm +175cm
Kobiety -165cm +165cm

Kategorie mogg zostac potgczone lub podzielone w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikéw.



Plan zawodow

Konkurencje zaplanowane sg w taki sposdb, aby unikngé kontaktu poszczegdlnych grup wiekowych oraz
zapewnic czas na dezynfekcje sprzetu.

08:30 Odprawa sedziéw i kierownikoéw ekip
09:00 Rejestracja i konkurencje dzieci 2015, 2014, 2013
11:00 Rejestracja i konkurencje dzieci 2012, 2011

13:30 Rejestracja i konkurencje mtodzikéw
16:00 Rejestracja i konkurencje kadetéw i juniorow+senioréw
19:00 Planowane zakoriczenie turnieju

Techniki szybkos$ciowe

Konkurencja polega na wykonaniu najwiekszej liczby kopnie¢ w wyznaczonym czasie.
Zawodnicy rywalizujg miedzy sobg w ramach pojedynczej rundy.

Dzieci wykonujg kopniecia ap chagi przez 15 sekund na przemian lewg i prawg noga.
Mtodzicy wykonuja kopniecia dollyo chagi przez 15 sekund najpierw jedng, a pdZniej drugg noga.

Mtodzicy oraz dzieci z rocznikdow 2015-2011 korzystajg z systemu Zemita na poziomie czutosci 1.
Wysokos¢ pola trafien dla poszczegdlnych kategorii:

Dzieci 2015-2014 65 cm Mtodzicy =140 cm 80 cm
Dzieci 2013-2012 70 cm Mtodzicy -145 cm 85cm
Dzieci 2011 75 cm Mtodzicy +145 cm 90 cm

Mtodzikom zaliczane s3 tylko techniki prowadzone ruchem okreznym z obciggnietg stopa, po ktérych noga
dotyka podtoza. W pozostatych grupach wiekowych wszystkie trafienia majg znaczenie.

W przypadku remisu Dogrywka, a dalszej kolejnosci zwyciestwo zawodnika o lepszej technice

Uktady tradycyjne

Konkurencja polega na zaprezentowaniu ukfadu tradycyjnego o najlepszej jakosci.
Zawodnicy rywalizujg w systemie pucharowym i parami wykonuja uktad wybrany przez sedziego.

Najnizszy stopien, dla ktérego dana forma moze zosta¢ zaproponowana:

Dzieci i mtodzicy Kadeci i seniorzy

Saju Jirugi 10 cup 10 cup



Saju Makgi 9.2 cup 9 cup

Chon-Ji Tul 8 cup 8 cup
Dan-Gun Tul 7.2 cup 7 cup
Do-San Tul 6 cup 6 cup
Won-Hyo Tul 5.2 cup 5 cup
Yul-Gok Tul 4 cup 4 cup
Joong-Gun Tul 3.2 cup 3 cup
Toi-Gye Tul 2 cup 2 cup
Hwa-Rang Tul 1.2 cup 1cup
Choong-Moo Tul 1dan 1dan

Podstawe do wyboru ukfadu stanowi nizszy sposrdd stopni rywalizujacej pary. Jezeli kategoria dotyczy
posiadaczy co najmniej zéttego pasa, najnizszym mozliwym do wyznaczenia uktadem jest Chon-Ji Tul.

Sedziowie decydujg o zwyciestwie zawodnika poprzez wskazanie.
Aby wygrac pojedynek, nalezy otrzymad wiekszos¢ gtoséw.

W przypadku remisu Dogrywka z koniecznoscig wskazania zwyciezcy

Techniki specjalne

Konkurencja polega na siegnieciu celu technikg nozna na najwyzszym putapie.
Zawodnicy rywalizujg miedzy sobg, podejmujac préby zaliczenia kolejnych wysokosci.

Mtodzicy, kadeci i seniorzy wykonuja kopniecie z wyskoku, trafiajagc powierzchnig ap kumchi od spodu w packe,
a nastepnie ladujg bez kontaktu z podtozem czesci ciata innych niz stopy.

W grupie wiekowej dzieci technika moze zosta¢ wykonana z ziemi, a powierzchnia uderzeniowa i miejsce
zetkniecia z packg nie sg oceniane.

Zawodnicy maja po dwie szanse trafienia packi na kazdym putapie.

W przypadku remisu Zwyciestwo zawodnika, ktdéry ostatnig wysokos¢ zaliczyt w pierwszej prébie,
podczas gdy konkurenci w drugiej
Sprawdzanie poprzednich kolejek az do spetnienia powyzszego kryterium
Zwyciestwo zawodnika nizszego wzrostem

Soft-stick

Konkurencja polega na zdobyciu wiekszej liczby punktow od przeciwnika w walce piankowym kijem.
Walka zatrzymywana jest po kazdym ciosie, za ktdry moga zostac przyznane punkty.
Zawodnicy rywalizujg w systemie pucharowym.



Techniki dozwolone

Punktacja

Uderzenia we wszystkich ptaszczyznach, rowniez pchniecia i trafienia po
obrocie, ktére nie powodujg upuszczenia kija

Cata powierzchnia gtowy — 2 punkty
Pozostate czesci ciata z wyjgtkiem ramion — 1 punkt

Jezeli podczas walki réznica osigga 10 punktdw, starcie konczy sie na skutek przewagi techniczne;j.

Czas trwania starcia

W przypadku remisu

Semi-contact

1 runda x 1.5 min, dogrywka 45 sekund

Dogrywka, a w dalszej kolejnosci nagta smierc

Konkurencja polega na zdobyciu wigkszej liczby punktéw od przeciwnika w walce rekami i nogami.
Walka zatrzymywana jest po kazdym ciosie, za ktory mogq zostaé przyznane punkty.
Zawodnicy rywalizujg w systemie pucharowym.

Pola trafien

Techniki dozwolone

Punktacja

Strefa wysoka — cata powierzchnia gtowy
Strefa srodkowa — przéd i boki tutowia

Techniki reczne przodem lub grzbietem piesci, bez obrotowych
Kopniecia, ktorych powierzchnig uderzeniowg jest stopa lub piszczel

Technika nozna na strefe wysokg — 3 punkty
Technika nozna na strefe srodkowg — 2 punkty
Technika reczna na strefe srodkowg lub wysoka — 1 punkt

Jezeli podczas walki réznica osigga 10 punktdéw, starcie konczy sie na skutek przewagi techniczne;j.

Czas walki mtodzikow
Czas walki kadetow
Czas walki seniorow

W przypadku remisu

Light-contact

1 runda x 1.5 min, dogrywka 45 sekund
2 rundy x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund
2 rundy x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund

Dogrywka, a w dalszej kolejnosci nagta $mieré

Konkurencja polega na zdobyciu wigkszej liczby punktéw od przeciwnika w walce rekami i nogami.
Walka zatrzymywana jest tylko na skutek przewinien oraz w sytuacjach wyjatkowych.
Zawodnicy rywalizujg w systemie pucharowym.



Pola trafien Strefa wysoka — cata powierzchnia gtowy oprdcz tytu technikg reczng
Strefa srodkowa — przdd i boki tutowia

Techniki dozwolone Techniki reczne przodem lub grzbietem piesci, bez obrotowych
Kopniecia, ktérych powierzchnig uderzeniowg jest stopa lub piszczel

Punktacja Technika nozna na strefe wysokg — 3 punkty
Technika nozna na strefe Srodkowg — 2 punkty
Technika reczna na strefe srodkowg lub wysoka — 1 punkt

Sedziowie decydujg o zwyciestwie zawodnika poprzez wskazanie.
Aby wygrac pojedynek, nalezy otrzymac co najmniej potowe gtoséw, jednak wiecej od rywala.

Czas trwania starcia 2 rundy x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund

W przypadku remisu Dodanie gtosu przez sedziego planszowego
Dogrywka z koniecznoscig wskazania zwyciezcy
Decyzja sedziego planszowego

IV Puchar Krakowa odbedzie sie dzigki wsparciu finansowemu Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach projektu ,Matopolska na Sportowo”.



