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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

Nadzwyczajne wytyczne zwigzane z organizacjg zawodow
IV Puchar Krakowa —12.12.2020 Krakdw
w czasie pandemii COVID-19

W zwigzku z potrzebg zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa zawodnikdw, trenerdw, sedziow
oraz kibicow podczas trwajgcej pandemii COVID-19 wdraza sie nastepujgce procedury i zmiany do
regulaminu:

1. Ogodlne

e Wszystkie osoby znajdujace sie na hali zawoddw powinni nosi¢ sprzet ochronny zastaniajgcy
nos oraz usta (nie dotyczy zawodnikdw tuz przed oraz w trakcie rozgrywania konkurencji).
Moze to by¢ maseczka z tkaniny, lub przytbica ochrona. Astmatycy oraz osoby z
trudnosciami w oddychaniu powinni zaopatrzy¢ sie w przytbice.

e Naslezy ograniczy¢ poruszanie sie po obiekcie. Konkurencje bedg rozgrywane w grupach
wiekowych. Zawodnicy, asystenci, sekundanci powinni poczeka¢ na trybunach lub poza
strefg zawoddéw na swoje konkurencje, a nastepnie, po rozegraniu wszystkich, jg opuscic.
Utatwi to utrzymanie matej liczby oséb w ograniczonej przestrzeni.

e Kazda ekipa, tuz po przyjezdzie na zawody, powinna zgtosi¢ sie do organizatora zawoddw,
ktéry powinien oddelegowaé osobe do pomiaru temperatury wszystkich cztonkdéw.

2. Trenerzy oraz kierownicy ekip proszeni sg o:

e Dostarczenie wszystkich dokumentéw w formie elektronicznej (preferowany skan,
ewentualnie zdjecie dobrej jakosci):
° osSwiadczenie trenera,
> o$wiadczenie zawodnika (dotyczy wszystkich zawodnikdéw),
o oS$wiadczenia COVID (dotyczy wszystkich cztonkdow ekipy z rodzicami/sekundantami

wiacznie),

> zgody rodzicow,
° potwierdzenia przelewéw bankowych.

e Uiszczenie wszelkich optat gotéwka lub przelewem bankowym:



o startowego — na numer konta wskazany przez organizatora w komunikacie,

° licencji zawodniczych — na numer konta ZS PUT.

Upewnienie sie, ze wszyscy zawodnicy nie majg objawdéw choroby, nie mieli kontaktu z
zarazonymi koronawirusem oraz nie przebywajg na kwarantannie.

Zapoznanie wszystkich zawodnikdw, sedzidw i sekundantéw z trescig tego dokumentu oraz
pomoc w egzekwowaniu jego postanowien.

3. Zawodnicy proszeni sg o:

Pozostanie poza strefg zawoddw, az do rozpoczecia konkurencji i kategorii. Konkurencje
bedg rozgrywaty sie zgodnie z rozktadem, a kazde rozpoczecie kategorii wiekowej bedzie
zapowiadane przynajmniej z 20-minutowym wyprzedzeniem.

Przygotowanie indywidualnego sprzetu sportowego. Nie powinien by¢ on wymieniany
miedzy osobami. W sytuacjach wyjgtkowych dopuszczone jest uzyczenie sprzetu miedzy
zawodnikami z tego samego klubu po dezynfekcji, ale kategorycznie zabronione jest
wymienianie sprzetu z osobami spoza klubu.

Stawianie sie na strefy konkurencji w petnym sprzecie, rekawice oraz zaden inny sprzet nie
powinien by¢ ubierany/zdejmowany w okolicach maty.

Unikanie zbednego kontaktu fizycznego, np. podziekowanie sekundantowi po walce moze
zostac zrealizowane poprzez ukfon.

4. Sedziowie obowigzuje:

Stosowanie rekawiczek ochronnych oraz przytbic podczas trwania zawodéw (organizator
zapewni przytbice oraz rekawiczki, w przypadku problemdw alergicznych, sedziowie
proszeni sy o zaopatrzenie sie o odpowiedni typ rekawiczek dostosowany do potrzeb).
Rekawiczki powinny by¢ zmieniane, a przytbice dezynfekowane, nie rzadziej niz przy kazdym
odejsciu/podejsciu od stolika sedziowskiego.

Unikanie kontaktu z zawodnikami. W sytuacji gdy podczas walki kontakt byt niezbedny (lub
przypadkowy) nalezy zmieni¢ rekawiczki. Sprawdzanie sprzetu nalezy przeprowadzi¢ bez
kontaktu, jedynie w formie ogledzin kasku, ochraniacza szczeki, rekawic, ochraniaczy
piszczeli (zawodnik/sekundant winien podnies¢ nogawki na zgdanie sedziego), ochraniaczy
stop. Werdykt powinien byé zaprezentowany poprzez wskazanie zwyciezcy gestem, bez
podnoszenia dioni.



