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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

WYMAGANIA

NA STOPNIE MISTRZOWSKIE

Na wymagania egzaminacyjne sktadaja sie:
e wymagania techniczne (uktady, techniki, walka, samoobrona, rozbicia),
e wymagania teoretyczne,
e doswiadczenie i ukonnczone szkolenia (potwierdzone wpisami w ksigzeczce
adepta)
e karencja (okres, jaki uptynat od ostatniego zdanego egzaminu).

Osoby w wieku kadet i junior (do ukonczenia 18. roku zycia) mogg uczestniczy¢
w egzaminach i otrzymad stopien mistrzowski Dan “juniorski”. Stopien taki
oznaczony jest biatymi belkami na czarno-biato-czarnym pasie. Po ukonczeniu 18
lat dana osoba moze wystgpi¢ do Zarzadu ZS PUT o nadanie analogicznego
stopnia “seniorskiego” Dan.

Na egzaminie mistrzowskim obowigzujg rozbicia (techniki specjalne i testy sity)
desek drewnianych o wymiarze 30 x 30 cm i grubosci:

e 2,5cm dla mezczyzn

e 2 cm dla kobiet, junioréw i kadetow
w liczbie 10 szt.



I dan

Tul (formy)

e znajomosc¢ uktaddéw formalnych od Chon-Ji do Choong-Moo Tul
e sambo-, ibo- i Ilbomatsogi (po 5 kombinacji)

Bal Gisool (techniki nozne):

kopniecia podstawowe

kopniecia z wyskoku (obundz, nozycowe)
kopniecia z obrotu

kopniecia podwdjne i potréjne

kopniecia ze $lizgu (w tym podwdjne i potrdjne)
kopniecia z wyskoku i obrotu

kopniecia z wyskoku i obrotu 360

Matsogi (sparring):

e walki light-contact z jednym przeciwnikiem
e walki light-contact z dwoma przeciwnikami

Hosinsul (samoobrona):
e uwolnienia z chwytéw i duszen zadanych przez egzaminatora
Tukgi (techniki specjalne)

e twimyo nopi acha bushigi - 1 deska (M* - wys. wyciggnietej dtoni, K* -
wys. wyciagnietej piesci),
twimyo yop chagi - 1 deska (M - wys. nad gtowg, K - wys. gtowy),

e twimyo bandae dollyo chagi - 1 deska (M - wys. nad gtowg, K - wys.

gtowy),
e twimyo dollyo chagi - 1 deska (M - wys. nad gtowg, K - wys. giowy).

Wee Ryok (testy sity)

e Ap joomuk jirugi - 2 deski (kobiety i juniorzy alternatywnie sonkal yop
taerigi)
Yopcha jirugi - 2 deski
Dollyo chagi - 2 deski

Teoria

e znajomos$¢ komend i terminologii treningowej
e nazewnictwo technik i znaczenie formy od Chon-Ji Tul do Choog-Moo Tul
e teoria taekwon-do (zasady, symbolika pasdow, etykieta)

Doswiadczenie (potwierdzone wpisami w Ksigzeczce Adepta)

e ukonczony kurs sedziowski,
e udziat w 3 seminariach (w tym 1 technicznym),



e udziat w 6 turniejach (w charakterze zawodnika, sedziego lub trenera).
Karencja

e minimum 10 miesiecy przerwy od ostatniego zdanego egzaminu.

II dan

Tul (formy)

e znajomosc¢ ukfadéw formalnych od Chon-Ji do Ge-Baek Tul
e sambo-, ibo- i Ilbomatsogi (po 6 kombinacji)

Bal Gisool (techniki nozne):

kopniecia podstawowe

kopniecia z wyskoku (obundéz, nozycowe)
kopniecia z obrotu

kopniecia podwdjne i potrojne

kopniecia ze $lizgu (w tym podwdjne i potrdjne)
kopniecia z wyskoku i obrotu

kopniecia z wyskoku i obrotu 360

kopniecia podwodjne z obrotu

kopniecia podwdjne z wyskoku

Matsogi (sparring):

e walki light-contact z jednym przeciwnikiem
e walki light-contact z dwoma przeciwnikami
e walki light-contact z trzema przeciwnikami

Hosinsul (samoobrona):

e uwolnienia z chwytéw i duszen zadanych przez egzaminatora
e obrony przed uderzeniami i kopnieciami

Tukgi (techniki specjalne)

twimyo bituro chagi - 1 deska (wys. nad giowaq)
twimyo dollmyo yop chagi 360 - 1 deska (wys. gtowy)
twimyo dollyo chagi 360 - 1 deska (wys. glowy)
twimyo goro chagi - 1 deska (wys. gtowy)

Wee Ryok (testy sity)

e Ap joomuk jirugi - 1 deska trzymana samodzielnie w drugiej rece



e Yopcha jirugi - 3 deski
e Bandae dollyo chagi - 2 deski

Teoria

znajomos$¢ komend i terminologii treningowej

nazewnictwo technik i znaczenie formy od Chon-Ji Tul do Ge-Baek Tul
teoria taekwon-do (zasady, symbolika pasdw, etykieta)

podziaty na federacje taekwon-do na $wiecie oraz w Polsce

Doswiadczenie (potwierdzone wpisami w Ksiazeczce Adepta)

e ukonczony kurs sedziowski,
udziat w kolejnych 2 seminariach (w tym 1 technicznym) od ostatniego
zdanego egzaminu,

e udziat w kolejnych 3 turniejach (w charakterze zawodnika, sedziego lub
trenera) od ostatniego zdanego egzaminu.

Karencja

e minimum 18 miesiecy przerwy od ostatniego zdanego egzaminu.

III Dan

Tul (formy)

e znajomosc¢ ukfadéw formalnych od Chon-Ji do Ko-Dang Tul/Ju-che Tul**
e sambo-, ibo- i Ilbomatsogi (po 7 kombinacji)

Bal Gisool (techniki nozne):

kopniecia podstawowe

kopniecia z wyskoku (obundz, nozycowe)
kopniecia z obrotu

kopniecia podwdjne i potréjne

kopniecia ze slizgu (w tym podwodjne i potrdjne)
kopniecia z wyskoku i obrotu

kopniecia z wyskoku i obrotu 360

kopniecia podwdjne z obrotu

kopniecia podwéjne z wyskoku

Matsogi (sparring):

e walki light-contact z jednym przeciwnikiem
e walki light-contact z dwoma przeciwnikami
e walki light-contact z trzema przeciwnikami



e walki light-contact z czterema przeciwnikami
Hosinsul (samoobrona):

e uwolnienia z chwytéw i duszen zadanych przez egzaminatora
e obrony przed uderzeniami i kopnieciami
e uwolnienia z chwytéw, duszen i obrony przed uderzeniami w parterze

Tukgi (techniki specjalne)

e twimyo ap joomuk jirumyo yop chagi (jednoczesnie w wyskoku ap joomuk
i yop chagi) - 2 x 1 deska
e twimyo bandae dollyo chagi 360 - 1 deska (M - wys. nad gtowg, K - wys.

gtowy),
e twimyo goro chagi - 1 deska (M - wys. nad gtowg, K - wys. glowy),

Wee Ryok (testy sity)

e sonkal dung anuro taerigi - 2 deski
e tora yop chagi - 2 deski (wys. kaunde)
e bituro chagi - 2 deski (wys. kaunde)

Teoria

znajomos¢ komend i terminologii treningowej,
nazewnictwo technik i znaczenie formy od Chon-Ji Tul do Ko-Dang/Ju-Che
Tul,
teoria taekwon-do (zasady, symbolika paséw, etykieta),
podziaty na federacje taekwon-do na $wiecie oraz w Polsce,
e historia powstania taekwon-do.

Doswiadczenie (potwierdzone wpisami w Ksigzeczce Adepta)

e ukonczony kurs sedziowski,
ukonczony kurs instruktorski,

e udziat w kolejnych 2 seminariach (w tym 1 technicznym) od ostatniego
zdanego egzaminu,

e udziat w kolejnych 3 turniejach (w charakterze zawodnika, sedziego lub
trenera) od ostatniego zdanego egzaminu.

Karencja

e minimum 24 miesigce przerwy od ostatniego zdanego egzaminu.



IV Dan

Tul (formy)

e znajomos$¢ uktadow formalnych od Chon-Ji do Choi-Yong Tul
e sambo-, ibo- i Ilbomatsogi (po 7 kombinacji)

Bal Gisool (techniki nozne):

kopniecia podstawowe

kopniecia z wyskoku (obundéz, nozycowe)
kopniecia z obrotu

kopniecia podwdjne i potrdjne

kopniecia ze slizgu (w tym podwodjne i potrdjne)
kopniecia z wyskoku i obrotu

kopniecia z wyskoku i obrotu 360

kopniecia podwdjne z obrotu

kopniecia podwdjne z wyskoku

Matsogi (sparring):

walki light-contact z jednym przeciwnikiem
walki light-contact z dwoma przeciwnikami
walki light-contact z trzema przeciwnikami
walki light-contact z czterema przeciwnikami

Hosinsul (samoobrona):

e uwol-nie-nia z chwytdéw i duszen zadanych przez egzaminatora
e obrony przed uderzeniami i kopnieciami
e uwolnienia z chwytéw, duszen i obrony przed uderzeniami w parterze

Tukgi (techniki specjalne)

e twimyo bituro chagi — yop chagi - 2 x 1 deska
e twimyo dollmyo yop chagi 360 - 1 deska (nad przeszkodq)
e twimyo dollimyo yop chagi 360 - 1 deska (wys. gtowy)

Wee Ryok (testy sity)

e twimyo tora yop chagi - 3 deski
e ap palkup taerigi - 3 deski

Teoria

znajomosc¢ komend i terminologii treningowej,

nazewnictwo technik i znaczenie formy od Chon-Ji Tul do Choi-Yong Tul,
teoria taekwon-do (zasady, symbolika paséw, etykieta),

podziaty na federacje taekwon-do na $wiecie oraz w Polsce,



e historia powstania taekwon-do,
e 0gdlna wiedza o sztukach walki.

Doswiadczenie (potwierdzone wpisami w Ksigzeczce Adepta)

e ukonczony kurs sedziowski,
ukonczony kurs instruktorski,
udziat w kolejnych 2 seminariach (w tym 1 technicznym) od ostatniego
zdanego egzaminu,

e udziat w kolejnych 3 turniejach (w charakterze zawodnika, sedziego lub
trenera) od ostatniego zdanego egzaminu.

Karencja

e minimum 36 miesiecy przerwy od ostatniego zdanego egzaminu.

* M - mezczyzni (w tym juniorzy i kadeci)

* K - kobiety (w tym juniorki i kadetki)

** Uczestnik moze wybraé, czy chce prezentowac uktad Ko-dang Tul, czy uktad
Ju-che Tul.



