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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO

SEMINARIUM SZKOLENIOWE
Z UKLADOW FORMALNYCH
PABIANICE, 6.11.2021

Zapraszamy na pierwszy z cyklu regularnych szkolen technicznych ZS PUT, majgcych na celu
ujednolicenie techniki wykonywania uktadéw formalnych Taekwon-Do ITF. Szkolenia beda
obejmowac zasady wykonywania uktadéw, obowigzujgce podczas zawoddw oraz egzamindow 7S
PUT.

Opis szkolenia:

Szkolenie skierowane jest do wszystkich trenerdw, instruktoréw oraz zawodnikéw, ktérzy znajg
poszczegolne uktady, chcg udoskonali¢ swoj warsztat techniczny i poprawi¢ jakos¢ wykonania
uktaddéw. Bedzie ono przydatne réwniez sedziom oceniajgcym konkurencje uktadéw formalnych na
zawodach.

Omawiane i ¢wiczone beda:
e 4 fazy techniki;
e zasady i mechanika poruszania sie w ukfadach;
e elementy i sposéb wykonania pozycji;
e rodzaje ruchéw;
e najczestsze btedy i jak ich unikaé;
e spdéjny sposdb wykonywania uktadéw w naszym Zwigzku.

Seminarium bedzie sie wigzato z wpisem do Ksigzeczki Adepta. Warunkiem przystgpienia do
egzaminu na stopnie mistrzowskie jest udziat w co najmniej 1 szkoleniu technicznym od
poprzedniego egzaminu.

Zapraszamy wszystkich do wspdlnego treningu i regularnego podnoszenia swoich umiejetnosci.



Data:
06.11.2021 (sobota)

Miejsce:
Zesp6t Szkét nr 2 w Pabianicach, ul. Sw. Jana 27

Prowadzacy:
Grzegorz Sokotowski 4. dan

Koszt:
50 zt. za osobe — ptatne przelewem do $rody 3.11.2021
na konto ZS PUT: 28 1750 0012 0000 0000 3580 8701

Stroj:
Obowigzuje biaty dobok.

Hamonogram:

10:30-13:00 — uktady od Saju-Jirugi do Do-San
14:30-16:30 — uktady od Won-Hyo do Joong-Gun
17:00-19:00 — uktady od Toi-Gye do Choong-Moo

Zgtoszenia:
Do 03.11.2021 poprzez formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/tR8UKXbUXhihBBUX9

Informacje:
Mikotaj Kotowicz, tel. 502 067 081, kotowicz@ put.org.pl


https://forms.gle/tR8UKXbUXhihBBUX9

