Informacje pomocnicze dotyczace poszczegolnych kategorii
zawodniczych, podziatléw wzrostowych i wagowych oraz zasad
rozgrywania konkurencji na turnieju
Taekwon-do Polish Open Cup 20-21.11.2021

Konkurencjje dzieci mlodszych

Techniki szybkoSciowe: bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita, poziom
czutosci bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o $rednicy od 9 cm do 13 cm.
Nalezy wykona¢ kopniecia ap chagi/apcha olligi dowolng noga, nie musi by¢ zmiany nogi,
po kazdym trafieniu w cel noga musi mie¢ kontakt z podtozem. Wygrywa zawodnik, ktory
wykona najwieksza liczbe kopnie¢ zaliczonych przez system w czasie 10 sekund.

Wysoko$¢:
2017/2016 - 55 cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT

Konkurencje dzieci

Techniki szybkosciowe dzieci: beda rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita,
poziom czutoSci bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o srednicy od 9 cm do 13
cm. Nalezy wykona¢ kopniecia ap chagi/apcha olligi na przemian raz prawg raz lewa noga.
Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwiekszg liczbe kopnie¢ zaliczonych przez system w
czasie 15 sekund.

Wysokos$¢* dla poszczeg6lnych rocznikéw:

2015 -60 cm
2014 - 65 cm
2013 -70cm
2012 -75cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT
*Wysokos$¢ mierzona od podtoza do srodka pola trafien (koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm)

Konkurencje mtodzikow

Techniki szybkosciowe mtodzikéw: beda rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita,
poziom czutoSci bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o $rednicy od 9 cm do 13
cm. Nalezy wykonac kopniecia dollyo chagi. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwieksza
liczbe kopnie¢ zaliczonych przez system w czasie 15 sekund. Kopniecia wykonujemy tylko
jedna noga, po trafieniu w cel noga musi mie¢ kontakt z podtozem.



Wysokosc¢* dla poszczeg6lnych kategorii wzrostowych:
a) posiadajacy stopien 10 cup - 7 cup (do 7.3 wedtug stopni dzieciecych):

dziewczynki:
-140 cm: 80 cm
-150 cm: 90 cm
+150 cm: 95 cm
chlopcy:

-140 cm: 80 cm
-145 cm: 85 cm
-155 cm: 95 cm
+155 cm: 100cm

b) posiadajacy stopien 6cup i wyzsze:
dziewczynki:

-145 cm: 85 cm

-155 cm: 95 cm

+155 cm: 100 cm

chtopcy:

-145 cm: 85 cm

-155 cm: 95 cm

+155 cm: 100 cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT
*Wysokos$¢ mierzona od podtoza do srodka pola trafien (koto o §rednicy od 9 cm do 13 cm)

Testy sity - dla dzieci i mtodzikéw z wykorzystaniem systemu Zemita Power. Konkurencja
obejmuje wykonanie dwdch kopnieé: ap chagi i yop chagi (technika moze by¢ wykonana
krokiem dostawnym lub slajdem z przedniej lub z tylnej nogi. Technika z wyskoku lub po
obrocie nie zostaje zaliczona. Powierzchnia uderzeniowa odpowiednia dla danej techniki).
Do kazdego kopniecia sa 3 préby, odnotowywany jest najlepszy wynik. Przewidujemy
nagrody rzeczowe dla zwyciezcow za 1, 2, 3 miejsce.

Nowy podzial dla mtodzikow:
dotyczy konkurencji semi-contact, technik szybkosSciowych, technik specjalnych

a) posiadajacy stopier 10 cup — 7 cup (do 7.3 cup wedtug stopni dzieciecych):
dziewczynki: -140 cm, -150 cm, +150 cm

chtopcy: -140 cm, -145 cm, -155 cm, +155 cm

b) posiadajacy stopien 6cup i wyzsze:

dziewczynki: -145 cm, -155 cm, +155 cm

chtopcy: -145 cm, -155 cm, +155 cm



Podzial kategorii wzrostowych i wagowych w konkuencji walk dla
kadetow, junioréw i seniorow.

Walka, formula przerywana - kategorie wzrostowe:

kadeci:
dziewczeta -155cm -160cm +160cm
chtopcy -155cm -165cm (-170cm)* -175cm +175cm

juniorzy:
kobiety -165cm -170cm +170cm
mezczyzni -170cm -175cm -180cm +180cm

seniorzy:
kobiety -165cm -170cm +170cm
mezczyzni -175cm -180cm -185cm +185cm

Walka, formula ciaggla - kategorie wagowe:

Kadeci:
dziewczeta -47kg -54kg +54kg
chtopcy -46kg -52kg -58kg -64kg +64kg

juniorzy:
kobiety -54kg -61kg +61kg
mezczyzni -58kg -64kg -70kg -76kg +76kg

seniorzy:
kobiety -54kg -61kg +61kg
mezczyzni -64kg -70kg -76kg -82kg +82kg



