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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO
Open Tang Soo Do TOURNAMENT

ORGANIZATORZY:
Wolominskie Centrum Sztuk Walki,
Zwiazek Sportowy Polska Unia Taekwondo

TERMIN: 15 kwietnia 2023 r.

MIEJSCE: Hala OSIR Huragan Wolomin
ul. Korsarska 4 05-200 Wotomin

OPLATA STARTOWA: 80 zt (za wszystkie konkurencje)

LIMIT ZGLOSZEN 250

NAGRODY : medale i dyplomy

KONKURENCJE:

Dzieci Mlodsze (mtodsze, 2017, 2016) - techniki szybkos$ciowe (ap chagi), konkurencja

sprawnosciowa — soft stick, konkurencja sprawno$ciowa — walka o ogonki

Dzieci (2015, 2014)- techniki szybkosciowe (ap chagi), formy tradycyjne (uktady otwarte),
konkurencja sprawnosciowa — soft stick, konkurencja sprawno$ciowa — walka 0 ogonki

Miodzicy (2013, 2012, 2011)- techniki szybkosciowe (dollyo chagi),
formy tradycyjne (uktady otwarte), formy z bronig, konkurencja sprawnosciowa — soft stick, semi-
contact.

Kadeci (2010, 2009, 2008)— techniki specjalne, formy tradycyjne (uktady otwarte), formy z bronia,
light-contact, semi-contact.

Juniorzy (2007, 2006, 2005)- techniki specjalne, formy tradycyjne (uktady otwarte), formy z bronia,
light-contact, semi-contact.

Seniorzy (2004 i starsi )- techniki specjalne, formy tradycyjne (uktady otwarte), formy z bronia, light-
contact, semi-contact.
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UWAGI:
1. O dopuszczeniu do sparingdéw/walk semi contact decyduje trener klubowy.
2. W konkurencjach form oraz form z bronig rywalizacja prowadzona jest na tabliczkach.
3. W formule light-contact staruja zawodnicy posiadajgcy minimum 6. CUP.
4. Do niniejszego komunikatu zataczony jest ,,REGULAMIN REKREACYJNYCH
KONKURENCIJI SPRAWNOSCIOWYCH”
5. Istnieje mozliwo$¢ potaczenia kategorii seniorow i juniorow

CZAS WALKI:
Zabawa w ogonki: 1 runda 1 minuta lub do zdobycia 2 punktow

Walki soft stick (palki gabkowe): 1 rundy 1 minuta lub do 10 punktéw przewagi

Walki semi contact: mtodzicy 2 rundy 1,5 minuty, kadeci juniorzy seniorzy 2 rundy 1,5 minuty lub
10 punktow przewagi.

Walka light-contact : 2 rundy 1,5 minuty

KATEGORIE: Zawodnicy podzieleni sa na pig¢ kategorii wiekowych zaleznych od rocznika
urodzenia zawodnika. Wigkszo$¢ kategorii podzielonych jest pod katem cech fizycznych (wzrostu lub
wagi), dziewczyny i chtopaki oddzielnie. Wyjatkiem sg tu konkurencje form oraz form z bronig gdzie
zawodnikow dzielimy wedtug stopnia w sztukach walki.

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodnikow- zapewniaja kluby we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki podczas turnieju.

OPIEKA MEDYCZNA ZAWODOW: Zapewnia organizator

WYZYWIENIE: Zapewniaja zawodnicy we wlasnym zakresie.
Organizator przedstawi oferte cateringowa na pozniejszym etapie.

SEDZIOWIE: Jeden sedzia na pigtnastu zawodnikoéw. Organizator zapewnia obiad dla s¢dziego.
Sedziow nalezy zglaszaé poprzez program rejestrujacy PRL. Nalezy poda¢ klas¢ sedziego (planszowy,
punktowy, sekretarz).

REGULAMIN ZAWODOW: ubiory zawodnikow, kategorie wiekowe zawodow, sprzet ochronny,
zasady walk - zgodnie z regulaminami i przepisami obowiazujacymi w zawodach ZS PUT z
modyfikacjami.

Stroj treneréw — tradycyjny dobok TKD/TSD.




PLAN ZAWODOW:

Sobota 15.04.2023

8:00 - 8:30 - rejestracja

8:30 - 8:45 - odprawa sedziow

8:45 - 9:00 - odprawa kierownikdéw ekip

9:00-13:00 — konkurencje tradycyjne (formy tradycyjne, formy z bronig)

Konkurencje techniczne (techniki Specjalne, techniki szybkosciowe)

konkurencja sprawnosciowa (walka o0 ogonki, soft stick)

13:00-13:30 - uroczyste otwarcie zawodow

13:30-20:00 — kontynuacja rozpoczetych konkurencji oraz konkurencje walk (light-contact, semi-
contact)

ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia 0s6b startujacych w nieprzekraczalnym terminie do potnocy do 10.04.2023 r. za pomoca
programu rejestrujacego dostepnego pod adresem internetowym http://www.put.org.pl/prl Osoba
odpowiedzialna za dostep do program PRL — Karol Siwek tel. 505094049

2. Zgloszenia po terminie mozliwe droga mailowa za dodatkowa optata 30zt od zawodnika.

3. Oswiadczenia dotyczace zgody rodzicow / opiekunoéw prawnych na start wszystkich zawodnikow w
formie skanu przesta¢ nalezy na adres biuro.wcsw@gmail.com do dnia 10.04.2023 r
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