e

7

Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

REGULAMIN REKREACYJNYCH KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH
DLA DZIECI MLODSZYCH

1. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA - SOFT STICK

- 1 runda x Imin lub do 10 punktéw przewagi

- System pucharowy lub system kazdy z kazdym (w zaleznosci od ilo$ci zgtoszonych
zawodnikow).

- Dlugo$¢ patki dla kazdego zawodnika: 50cm.

- Punktacja:

glowa — 2 pkt.

pozostate czgsci ciata z wyjatkiem rak (w tym tutow, plecy, nogi) — 1 pkt.

trafienia w rece sg dozwolone, ale nie sg punktowane,

- W przypadku remisu - dogrywka do pierwszego trafienia.

2. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA - WALKA O OGONKI

- 1 runda 1 minuta lub do zdobycia 2 punktow

- System pucharowy lub system kazdy z kazdym (w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
zawodnikow).

- walka toczy si¢ o zdobycie szarfy zatknietej za pasem zawodnika na jego plecach.
- Punktacja:

Odebranie ogonka przeciwnikowi - 1 pkt

- Ostrzezenia:

Wyjscie poza pole walki — 1 ostrzezenie

2 ostrzezenia oznaczajg punkt dla przeciwnika.

- Pole walki kwadrat 2 na 2 metry.

Our core values aro\i spect, COoperation & Openness



Krotka relacja fotograficzna z rywalizacji walki na ogonki.




