Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

AKADEMIA SZTUK WALKI ,ROOSTER”
Kazimierza Wielkiego 14/15, 58 - 100 Swidnica §

NIP: 8842803258 | REGON: 386981970

email: rooster.asw@op.pl | tel: 729 691 812

Numer konta: Bank Pekao S.A.,, IO. w Swidnicy

44 12401978 1111 0011 0202 4606

Szkolenie z zakresu
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Data: 20.05.2023r. (sobota) w godz. 09:00 - 15:00.

Miejsce: Centrum Rehabilitacji ,Promyk” ul. Walbrzyska 30, Swiebodzice.

Odptatnosé: 200 zt za pierwsza osobe zgloszona na szkolenie, 180 z1 za kazda nastepna zgloszona
osobe w jednym zgloszeniu (platne na miejscu gotowka).

Mozliwos¢ wystawienia faktury imiennej lub na klub.

Organizatorzy:

Akademia Sztuk Walki ,Rooster”.

Prywatna Praktyka Pielegniarska Tomasz Dzikowski.

Kierowany do: treneréw, instruktorow sportu, sedziéw oraz innych chetnych oséb chcacych
poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

Kurs zakoficzony wystawieniem odpowiedniego zaSwiadczenia.

Prowadzacy, wyktadowcy:

mgr Klaudia Dzikowska licencjonowany ratownik medyczny, prawo wykonywana zawodu

nr KK 3731,

mgr Tomasz Dzikowski licencjat pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa ratunkowego,
specjalista pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki, prawo wykonywania zawodu
nr 4004529P.

posiadajacy dlugoletnie do$wiadczenie w przeprowadzaniu szkolerh dla réznorodnych klientow
(ratownicy medvyczni, strazacy, zaklady pracy, szkoty, przedszkola). Wykladowcy sa wieloletnimi
pracownikami systemu Panfistwowego Ratownictwa Medycznego (20 lat do§wiadczenia). Zajmuja sie
rowniez doradztwem w zakresie przeszkolenia pracownikow w zaleznoséci od wystepujacych

zagrozen, doboru wyposazenia apteczek, defibrylatoréw AED.
Plan szkolenia:

Czas trwania kursu 6 godzin dydaktycznych
1. Wstep

wyktad

-Co to jest pierwsza pomoc.

-Znaczenie czasu w pierwszej pomocy.
-Sprzet w pierwszej pomocy.
-Bezpieczenstwo wtasne.

-Algorytm dziatan na miejscu zdarzenia.
-Priorytety w dziataniach ratowniczych.
-Algorytm ABC.
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2. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa dorosty/dziecko.

Wuyktad i demonstracja.

-Rozpoznanie nagtego zatrzymania krqzenia.
-Udroznienie drég oddechowych.

-Sztuczne oddychanie metodq usta- usta.
-Zewnetrzny masaz serca.

-tancuch przezycia.

-Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna (AED)
Cwiczenia praktyczne z zakresu postepowania z osobg
nieprzytomnq i resuscytacja krgzeniowo- oddechowa.
3. Urazy (zwichniecia, skrecenia, zZlamania, zmiazdzenia).
Wyktad i demonstracja.

-Omowienie mechanizmow powstania i istotg urazow.
-Objawy urazow.

-Pierwsza pomoc w urazach.

Cwiczenia praktyczne.

4. Krwawienia i krwotoki.

Wyktad i demonstracja.

-Rodzaje ran i mechanizmy ich powstania.
-Krwawienie i krwotok- réznicowanie.

-Rodzaje opatrunkow.

-Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach.
Cwiczenia praktyczne.

5. Oparzenia.

Wyktad.
-Dziatanie wysokiej temperatury na organizm cztowieka.
-Pierwsza pomoc przy oparzeniach.

6. Padaczka.

Wyktad i demonstracja.
-Mechanizm napadow padaczkowych.
-Pierwsza pomoc w czasie napadu padaczkowego.

Zgloszenia:
za posrednictwem klubéw lub os6b indywidualnych mailowo na adres: rooster.asw@op.pl do
30.04.2023r.

Serdecznie zapraszamy.

Ze sportowym pozdrowieniem,
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Arkadiusz Brzostowski

Zataczniki:

- Karta zgloszenia do kursu.

- Wz6r zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu

wystawiony przez firme Prywatna Praktyka Pielegniarska Tomasz Dzikowski.

Sporzadzit: J. Brzostowski, 729 691 812
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Karta zgloszenia na szkolenie
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
Swiebodzice 20 maja 2023r.

Klub

Zglaszajacy Imie i nazwisko:

Telefon kontaktowy:

Cheé wystawienia faktury:

Tak Nie

Dane do faktury:

=
w

Imie i nazwisko Data urodzenia

O | J| | U1 = W| N =

p—
o

pieczqtka, podpis

€) facebook © YouTube @flmtagna

@Akademia Sztuk Walki
,Rooster” @Jurus$ B. @asw_rooster




<

o

)

Zaswiadcze @

O uczestnictwie w szkoleniu
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Plan szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne]

Dzial tematyczny | Tresci szczegolowe Czas
Wstep wyklad 40

- Co to jest pierwsza pomoc
—Znaczenie czasu W pierwszej pomocy
- Sprzgt w pierwszej pomocy
- Bezpieczenstwo wlasne
- Algorytm dzialan na mi
- Priorytety w w
- Algorytm ABC
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- Pierwsza pomoc w urazac
Cwiczenia prakty,
kiad 1 demo
-Rodzaje ran i
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- Pierwsza pomoc
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Wyklad wyk

- Dziatanie kiej temperatury na organizm czlowieka
- Pierwsza pomoc przy oparzeniach

Padaczka Wyklad 1 demonstracja 25
- Mechanizm napadéw padaczkowych

— Pierwsza pomoc w czasie napadu padaczkowego
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y ich powstania
roznicowanie

awieniach 1 krwotokach
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Zaleca sig¢ odbycie szkolenia przypominajacego po uplywie 24 miesigcy od daty
wydania zaSwiadczenia



