Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

KOMUNIKAT
PUCHARU WOJTA GMINY PIONKI
W TANG SOO DO

NAZWA IMPREZY: Puchar Wéjta Gminy Pionki w Tang Soo Do.

ORGANIZATORZY: Wojt Gminy Pionki Mirostaw Zidtek, Klub Sportowy
Centrum Tang Soo Do Pionki

PATRONAT SPORTOWY: Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwondo,
All Tang Soo Do Organization Poland

TERMIN: 20 maja 2023 roku

MIEJSCE: Sala Gimnastyczna, Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana
Czarnieckiego w Czarnej

OPLATA STARTOWA: 50 zt (za wszystkie konkurencje)

LIMIT ZGLOSZEN: 100 uczestnikéw

NAGRODY: medale i dyplomy, puchary dla najlepszych zawodnikéw
KONKURENCJE:

Dzieci (mtodsze 2017, 2016; starsze 2015,2014)

- formy tradycyjne, formy z bronig, techniki szybkosciowe (ap chagi),
konkurencja sprawnosciowa — soft stick, konkurencja sprawnosciowa -
walka o ogonki

Mtodzicy (2013, 2012, 2011) - techniki specjalne (kopniecie dosiezne),
formy tradycyjne*, formy z bronig, walki soft stick, walki semi contact

Kadeci (2010, 2009, 2008) - techniki specjalne (kopniecie dosiezne),
formy tradycyjne*, formy z bronig, walki semi-contact, walki light-contact



Juniorzy (2007, 2006, 2005) - techniki specjalne (kopniecie dosiezne),
formy tradycyjne, formy z bronig, walki semi-contact, walki light-contact

Seniorzy (2004 i starsi ) - techniki specjalne (kopniecie dosiezne),
formy tradycyjne*, formy z bronig, walki semi-contact, walki light-contact

*UWAGA: w konkursie form zawodnicy wykonujg wybrang forme
tradycyjng bez form Chil Sung !!! Moze to by¢ forma powyzej wymagan na
posiadany stopien.

UWAGI:

1. O dopuszczeniu do sparingdéw/walk semi contact i light contact
decyduje trener klubowy.

2. W konkurencjach form oraz form z bronig rywalizacja prowadzona jest
na tabliczkach.

3. W formule light-contact starujg zawodnicy posiadajacy minimum 6 CUP.
4. Istnieje mozliwos¢ potaczenia kategorii wiekowych.

CZAS WALKI:

Zabawa w ogonki: 1 runda 1 minuta lub do zdobycia 2 punktéw

Walki soft stick (patki ggbkowe): 1 runda po 1 lub 1,5 minuty lub do 10
punktow przewagi

Walki semi contact: mtodzicy 1 runda lub 2 rundy po 1,5 minuty, kadeci
juniorzy seniorzy 2 rundy 1,5 minuty lub 10 punktow przewagi.

Walka light-contact: 2 rundy 1,5 minuty

KATEGORIE: Zawodnicy podzieleni sg na pie¢ kategorii wiekowych
zaleznych od rocznika urodzenia zawodnika. Wiekszos$¢ kategorii
podzielonych jest pod katem cech fizycznych (wzrostu lub

wagi), dziewczyny i chtopaki oddzielnie. Wyjatkiem sg tu konkurencje
form oraz form z bronig gdzie zawodnicy bedg podzieleni wedtug
posiadanych stopni wyszkolenia.

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodnikéw- zapewniajg kluby
we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki podczas
turnieju.

OPIEKA MEDYCZNA ZAWODOW: Zapewnia organizator

WYZYWIENIE: Zapewniajg zawodnicy we wtasnym zakresie.

Ze wzgledu na stosunkowo krétki przewidywany czas trwania zawodéw
organizator nie przewiduje przerwy obiadowej a jedynie poczestunek dla
sedziow - maty bedg wytaczane sukcesywnie.

SEDZIOWIE: Jeden sedzia na dziesieciu zawodnikdw. Organizator
zapewnia poczestunek dla sedziego.



Sedziéw nalezy zgtaszac poprzez program rejestrujacy PRL. Nalezy podac
klase sedziego (planszowy, punktowy, sekretarz)

REGULAMIN ZAWODOW: ubiory zawodnikéw, kategorie wiekowe
zawoddw, sprzet ochronny, zasady walk - zgodnie z regulaminami i
przepisami obowigzujacymi w zawodach ZS PUT z modyfikacjami.
Stroj treneréw - tradycyjny dobok.

PLAN ZAWODOW:

Od godziny 8:30 w miejscu zawoddw bedg odbywac sie Mistrzostwa Szkot
Gminy Pionki w Tang Soo Do.

Ok. 10:30-11:00 Zakonczenie mistrzostw szkét
Uroczyste dekoracje zwyciezcow
Uroczyste otwarcie Pucharu Wdjta Gminy Pionki w
Tang Soo Do

Ok. 17:00 Zakonczenie zawodoéw pucharowych.

ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia 0sbb startujgcych w nieprzekraczalnym terminie do pétnocy
do 12.05.2023 r. za pomocg programu rejestrujagcego dostepnego pod
adresem internetowym http://www.put.org.pl/prl

Osoba odpowiedzialna za dostep do program PRL - Karol Siwek tel.
505094049

2. Oswiadczenia dotyczace zgody rodzicow / opiekundw prawnych na start
wszystkich zawodnikéw w formie skanu przesta¢ nalezy na adres
dariusz.sulek@interia.eu do dnia 16.05.2023 r

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
dariusz.sulek@interia.eu
tel. 609 231 282



http://www.put.org.pl/prl
mailto:dariusz.sulek@interia.eu

