%

Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

AKADEMIA MENADZERA SPORTU

Szkolenie dla wolontariuszy:

ogoblnopolski kurs sedziowski

www.put.org.pl/akademia
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Data:

101 11 czerwca 2023 (sobota i niedziela).

Miejsce:

Hotel Wotomin LIVIA, ul. Marianska 9A, 05-200 Wotomin.

Koszt: koszt szkolenia, nocleg i wyzywienie pokrywa ZS PUT ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach programu
NOWEFIO na lata 2021-2030 (projekt Akademia Menadzera Sportu).

Zgtoszenia:

Zgtoszenia za pomocg formularza: https://forms.gle/5SnYkBKXii4SZS4u8 sg wigzace, liczba
miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen do srody 31.05.2023 godz. 23:59.
Potwierdzenie na jakie szkolenia sie zakwalifikowato przeslemy do 4 dni po zamknigciu
zgtoszen.

Dla kogo (uczestnicy od 16 r.z.):
» kandydaci na sedziéw kat. D, Ci B,
* doszkolenie dla sedziow kat. D, C, Bi A.

Ukonczenie kursu jest wymogiem formalnym do:
* sedziowania na zawodach rankingowych ZS PUT,
* podniesienia klasy sedziowskiej,
¢ udziatu w kursie instruktorskim,

* udziatu w egzaminie na stopnie mistrzowskie.

Kurs przewiduje szkolenie z zakresu:
* obstugi formalnej stolika,
» konkurenciji szybkosciowych i skocznosciowych,
* konkurenciji uktadow formalnych,

» konkurencji walk (soft-stick, semi-contact i light-contact), omoéwienie typowych i
najczesciej wystepujgcych btedéw do w/iw

» gestoéw i sygnalizacji na planszy
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https://forms.gle/5SnYkBKXii4SZS4u8

» procedur w przypadku kontuzji i wypadkow.

Harmonogram:

Sobota 10.06.2023

10:00 - Stawienie sie kursantéw, oméwienie szczegotowego planu kursu
Niedziela 11.06.2023

16:30 - zakonczenie i podsumowanie kursu

Prowadzacy:

Zbigniew Pawlak - 40 lat zwigzany z Taekwon-do, sedzia gtowny ZS PUT od prawie 30 lat,
posiadacz VI dan. Zatozyciel i gtdwny trener Klubu Sportowego ORIENT (wczesniej TKKF
ORIENT), klubu ktéry od 30 lat wielokrotnie i najczesciej zajmowat pierwsze miejsce w
rankingach ZS PUT. Instruktor taekwon-do od 1990 roku i kickboxingu od 1991 roku.
Studiowat na AWF Wroctaw na kierunku trenerskim. Prywatnie uwielbia motocykle i
strzelectwo bojowe oraz jest budowlancem amatorem.

Jakub Demuth - Sedzia z 20-letnim doswiadczeniem, od kilkunastu lat sedzia planszowy,
po6zniej kontraktowy ZS PUT. Od niedawna cztonek kadry szkoleniowej dla sedziow.

Trenuje taekwon-do od 1994 r. W latach 1995-1999 wielokrotny Mistrz Polski i ztoty
medalista Pucharéw Polski w Taekwon-do. Medalista zarowno w walkach jak i konkurencjach
technicznych oraz uktadach w grupach kadetow i junioréw. Zdobywca tytutu Mistrza Europy
w taekwon-do w konkurencji walk ciggtych juniorow w 1998r w niemieckim Eschwege. W
1999 zdobyt stopien mistrzowski | Dan. Aktualnie Ill Dan (od 2010 roku). Od 2004r instruktor
taekwon-do, od 2021 réwniez instruktor Kickboxingu. Zawodowo specjalista ds. logistyki i
produkcji z 15-letnim stazem. Prywatnie fan snowboardu, strzelectwa i motocykli.

Woijciech Jarosz - Instruktor kickboxingu i sportéw walk. Zwigzany z taekwon-do od 1999
roku. Zaczynat w klubie SKS Start Olsztyn (ITF). Z wyksztatcenia inzynier mechatronik.
Oprocz sedziowania w TKD posiada uprawnienia sedziowskie w PZKB. Pierwszy
sedziowany turniej to Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach Halowych w 2006 w
Olsztynie (Taekwon-do ITF). Posiadacz stopni | dan taekwon-do ZS PUT i 1 Kup w taekwon-
do ITF oraz U3 w PZKB.

Jerzy Brzostowski - Dyplomowany trener klasy pierwszej w taekwon-do, doktorant Il roku na
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (obszar nauk medycznych, dyscyplina nauk o
kulturze fizycznej). Posiadacz IV dan w taekwon-do ITF. Sedzia kontraktowy klasy "A" od
2018 roku.

Maciej Stupak - swojg przygode z Taekwon-do rozpoczat w wieku 16 lat. Od roku 2008
zaczagt sedziowac, 42 letni posiadacz IV dan w Taekwon-do ZS PUT.

Magdalena Pietrala - magister pielegniarstwa, magister pedagogiki medycznej. Specjalista
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej terapii z 26 letnim stazem pracy.
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Swiadczenia:

Dwa dni szkolen, materialy, wyzywienie (w sobote obiad oraz kolacja, w niedziele $niadanie
oraz obiad), nocleg (baza noclegowa zostanie podana po zamknieciu zgtoszen).

Co nalezy zabraé:

notes, dtugopis, strdj sportowy/sedziowski.

Dodatkowe informacje:

Zbigniew Pawlak, tel. 505074423, zbyszekksorient@wp.pl.
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