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SAJKAN

KLUB SPORTOWY

OTWARTY ZIMOWY TURNIEJ TAEKWON-DO
Katy Wroclawskie, 18 luty 2024r.
Data i miejsce:
18 lutego 2024r. Hala Widowiskowo Sportowa w Katach Wroctawskich ul. Brzozowa 4.
Organizatorzy:
Klub Sportowy Sajkan
Akademia Sztuk Walki , Rooster”
Zwiazek Sportowy Polska Unia Taekwon-do
Rejestracja:
18 lutego 2024 w miejscu zawodéw dla wszystkich
Startowe:

100 z1, od osoby niezaleznie od liczby konkurencji.
Platne przelewem na konto:

Klub Sportowy Sajkan (Nestbank)

55 2530 0008 2041 1074 3023 0001

Licencje:
Obowiazuja licencje zawodnicze ZS PUT w wys. 20 zl (roczna) lub 10 zt (jednorazowa).
Nagrody:

Medale za miejsca 1, 2 i 3, dyplomy za miejsca oraz dyplomy uczestnictwa zaprojektowane
specjalnie na impreze sportowa.

Sedziowie:

Kazdy klub proszony jest o zgloszenie 1 sedziego na kazda rozpoczeta 15 zawodnikow.
W przypadku duzej liczby zgloszen kluby bez odpowiedniej liczby sedziéw moga mie¢
nalozone limity uczestnikéw. Kluby otrzymaja zwrot 100 zt za dojazd kazdego sedziego
w formie rabatu od oplaty startowej. Sedzia otrzymuje obiad w dniu zawodéw.
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Liczba zgtaszanych zawodnikow: 20

Nieograniczona. Oplaty pobierane beda za osoby, ktére faktycznie wystartuja
w zawodach.

Termin zgloszen:
04.02.2024r. do godz. 23:59, za pomoca programu rejestrujacego dostepnego pod adresem

http://www.put.org.pl/prl/ - dostep do programu (login, hasto) Karol Siwek mail
siwek@put.org.pl, tel. 505094049

Zgloszenie obejmuje rowniez przywiezienie oSwiadczenh wszystkich zawodnikow.
Zgloszenia zawodnika w dniu rejestracji za dodatkowa optata 20 zt.

Kategorie wiekowe oraz konkurencje:

* Dzieci mlodsze (2020, 2019): walki soft-stick, techniki szybkosciowe, techniki specjalne.

* Dzieci (2018, 2017): walki soft-stick, techniki szybkosciowe, techniki specjalne, uklady
formalne tradycyjne.

* Mtodzicy (2014, 2013, 2012): walki soft-stick, walki semi-contact (system brazylijski drabinek),
techniki szybkosciowe, techniki specjalne, uktady formalne tradycyjne.

* Kadeci (2011, 2010, 2009): walki semi-contact (system brazylijski drabinek), walki light -
contact (system brazylijski drabinek), techniki specjalne (3 techniki twimyo nopi ap chagi,
twimyo dollyo chagi, twimyo nomo yop chagi), uklady formalne tradycyjne i otwarte.

* Juniorzy (2008, 2007, 2006): walki semi-contact (system brazylijski drabinek), walki light -
contact (system brazylijski drabinek), techniki specjalne (4 techniki twimyo nopi ap chagi,
twimyo dollyo chagi, twimyo bandae dollyo chagi, twimyo nomo yop chagi), uklady formalne
tradycyjne i otwarte.

* Seniorzy (2005 i starsi): walki semi-contact (system brazylijski drabinek), walki light - contact
(system brazylijski drabinek), techniki specjalne (5 technik twimyo nopi ap chagi, twimyo dollyo
chagi, twimyo bandae dollyo chagi, twimyo nomo yop <chagi w dal
i w zwyz), uklady formalne tradycyjne i otwarte.

Uwaga - wprowadzono rozszerzone techniki specjalne dla kadetéw, junioréw i seniorow.
W konkurencji technik specjalnych kazdej kategorii wiekowej przyznajemy 1,2 i 3 miejsce.

W konkurencji walk sportowych semi - contact oraz light contact brak walki o 3 miejsce.
Przyznawane sa medale zloty, srebrny oraz 2 brazowe.

Podziat na poszczegoélne kategorie:
Dzieci, mlodzicy, kadeci, juniorzy, seniorzy - wedlug regulaminu ZS PUT.
Dzieci mlodsze - osobno rocznik 2020 oraz rocznik 2019, osobno dziewczynki i chlopcy.

Zaznaczamy mozliwos¢ zmian kategorii w zaleznosci od liczby zgloszonych oséb.
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Regulamin zawodéw, obsada sedziowska, ubiory sedziéw i zawodnikéw, kategorie, ) Foo
sprzet ochronny: zgodnie z przepisami obowigzujacymi w zawodach ZS PUT

Z ponizszymi zmianami:

- konkurencja technik specjalnych punktowana:

0 pkt za wykonang technike nozna, ktéra nie dotknie packi

1 pkt za wykonang technike nozna, ktéra dotknie packi

2 pkt za wykonang technike nozng, dzieki ktérej nastapi wychylenie packi o co najmniej 45 stopni.
Wygrywa zawodnik, ktéry zdobedzie najwiecej punktéw po wykonaniu wszystkich technik.

W przypadku ewentualnego remisu dogrywke rozgrywa sie wylacznie technika twimyo nopi ap
chagi.

Wysokosci technik dla grupy wiekowej kadet, junior, senior zamieszczone w komunikacie
uzupelniajacym.

- system rozgrywania walk:

Wprowadzony zostaje system , brazylijski” przebiegu konkurencji walk sportowych
Objasnienie: Objasnienie systemu brazylijskiego zamieszczone w komunikacie uzupelniajacym.
Ubezpieczenie:

Ubezpieczenie NNW dla zawodnikéw - zapewniaja kluby we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawodow:

Zapewnia organizator.

Plan Zawodéw:

8:00 - 9:30 - rejestracja ekip oraz uczestnikéw zawodoéw

9:30 - odprawa sedziéw oraz kierownikow ekip

10:00 - uroczyste otwarcie zawodéw

10:30 - rozpoczecie konkurengji dzieci mtodszych i dzieci

12:00 - rozpoczecie konkurencji mtodzikow

14:00 - rozpoczecie konkurencji katet, junior, senior

20:00 - planowane zakoniczenie zawodow

Plan zawod6éw ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w trakcie trwania zawodoéw.
Warunki uczestnictwa:

- zgloszenie w terminie,

- oplacenie startowego
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- oplacenie licencji zawodniczej na konto ZS PUT (licencja zawodnicza dla klubéw

wspotpracujacych roczna 20 zi, licencja zawodnicza dla klubéw cztonkowskich wedtug
wczeéniejszych ustalen)

- bialy dobok dla wszystkich startujacych od 10 cup wilacznie. Od grupy wiekowej dzieci
wlacznie.

- podpisane o$wiadczenia dla kazdego zawodnika - obowigzuje wzér oswiadczerr ZS PUT, do
pobrania ze strony www.put.org.pl (zakladka ,do pobrania”)

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dzieri zawodéw oraz dojazd.
Trenerzy i sekundanci:

Wszystkim zgloszonym trenerom, kierownikom ekip oraz sekundantom zostang udostepnione
koszulki z oznaczeniem: sekundant. Na hali zawodéw beda mogly przebywac osoby posiadajace
koszulki sekundanta dostarczone przez organizatora. Zgloszenia sekundantéw przez program
PRL (pole , dodatkowe informacje”). Zglaszajac sekundantéw prosimy podac: imie, nazwisko
oraz sugerowany rozmiar koszulki, np.: Jan Zalewski - M. Iloé¢ sekundantéw adekwatna do ilosci
startujacych zawodnikéw.

Dopuszczamy mozliwosé sekundowania osobom posiadajacym elegancki ubior (tj. garnitur lub
tozsame)

Noclegi:

We wlasnym zakresie.

Wyzywienie:

We wlasnym zakresie. Zostanie zaproponowany catering. Osobnym komunikatem.
Kontakt z organizatorem:

Kamil Smigielski - 663 688 391, klub@sajkan.pl

Jerzy Brzostowski - 729 691 812, rooster.asw@op.pl

Serdecznie zapraszamy,
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Prezes Klubu Sportowego Sajkan Prezes Akademii Sztuk Walki ,Rooster”
Kamil Smigielski, IV dan taekwon-do Arkadiusz Brzostowski
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Sporzadzil: gg}{ @‘”__’
Jerzy Brzostowéki, TV dan taekwondo

lider Akademii Sztuk Walki ,Rooster”
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