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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON- DO

SEMINARIUM SZKOLENIOWE
MASTER VALERII BOIKO VII DAN (UKRAINA)
WALKI SPORTOWE - UKtADY FORMALNE
KATY WROCLAWSKIE, 04-05.10.2025

Prowadzacy:

Valerii Boiko. Jego kariera w taekwondo rozpoczeta sie w 1986 roku, a od 1991 do 1997 roku
trenowat pod okiem korearnskiego mistrza Han Chola. Posiada liczne stopnie mistrzowskie w
réznych odmianach taekwon-do: ITF (7 Dan), ITF Union (6 Dan), GTF (6 Dan) oraz w taekwondo
olimpijskim WT (1 Dan).

Do najwazniejszych osiggniec sportowych nalezg tytuty mistrza i medalisty Ukrainy w taekwon-do
oraz udziat w Mistrzostwach Swiata w taekwon-do w pétnocnokoreariskim Pyongjangu w 1992
roku, gdzie zdobyt 5. miejsce.

Jako trener odnidst liczne sukcesy, prowadzac reprezentacje Ukrainy. Jego podopieczni zdobyli
m.in. tytuty mistrzéw $wiata oraz medale Mistrzostw Swiata i Europy w réznych wersjach taekwon-
do.

Ukonczyt dwa kierunki studiéw: cybernetyke na National Technical University (KPI) oraz
wychowanie fizyczne, sport i zdrowie na National Pedagogical Dragomanov University. Posiada
takze dodatkowe kwalifikacje, w tym certyfikaty ze stretchingu i notyfikacje kwalifikacji trenera
Akademii Wychowania Fizycznego i Pedagogiki.



Tematyka seminarium:

Walka sportowa (sobota): doskonalenie poruszania, prowadzenie atakdéw i kontr technikami
noznymi, aplikacja technik obrotowych, zwiekszanie mocy kopniec. Ta czes¢ jest przeznaczona dla
dzieci starszych, ktdre juz posiadajg podstawowe umiejetnosci w walkach w formule light-contact.

Uktady formalne (niedziela): kontrola poprawnosci wykonania form uczniowskich, metodyka
uczenia uktaddéw. Szkolenie jest dla oséb posiadajgcych minimum stopien 8. Kup.

Miejsce:

Hala Widowiskowo-Sportowa, Brzozowa 4, 55-080 Katy Wroctawskie

Koszt:

150 PLN za osobe za 1 dzien (obojetne ktory),
200 PLN za osobe za oba dni razem,
Zawodnicy i trenerzy z klubow cztonkowskich ZS PUT otrzymuja 50 zf znizki.

Ptatnosc:

Dokonuje klub za wszystkich swoich zawodnikéw przelewem do srody 01.10.2025 na rachunek
bankowy ZS PUT: BNP Paribas Bank Polska S.A. 28 1750 0012 0000 0000 3580 8701.

Zgtoszenia:

Do 30.09.2025 — dokonuje klub za wszystkich swoich zawodnikéw do formularza
https://forms.gle/7WjwSrkV5kwbiByo7

Limit miejsc: 80 oséb.

Harmonogram:

sobota

10:00-12:00 — walka sportowa blok |
14:00-16:00 — walka sportowa blok I
niedziela

10:00-12:00 — uktady formalne blok |
14:00-16:00 — uktady formalne blok Il

Stro;j:

Obowigzuje biaty dobok z pasem.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470fb8e4a3cb907b:0x859fa80819e92e20?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://forms.gle/7WjwSrkV5kwbiByo7

Sprzet sportowy:
e ochraniacze do walki sportowej
e 1 tarcza (poducha) na pare.

e 1 guma oporowa dtuga na pare.

Noclegi

We wtasnym zakresie.

Wyzywienie

Na terenie hali znajduje sie bar. W okolicy sg pizzerie i restauracje.

Organizator:

Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

Wspotorganizator:

Klub Sportowy Sajkan

Informacje:

Kamil Smigielski, tel. 663 688 391, biuro@sajkan.pl

Mikotaj Kotowicz, tel. 502 067 081, kotowicz@put.org.pl
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