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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

SEMINARIUM SZKOLENIOWE
TAEKWONDIX
ANDRZEJ UNDRO IV DAN
CZESTOCHOWA, 17-18.01.2026

Prowadzacy:

Andrzej Undro w 1986 zostat absolwentem
Wroctawskiej AWF. Od 1990 roku prowadzi
zajecia treningowe biorgc czynny udziat w
seminariach z tworca stylu gen. Choi Hong
Hi, szkoleniach, kursach, zgrupowaniach,
zawodach sportowych. W 1990 ,,powotat”
do zycia Wroctawska Akademie Taekwon-
do, a w 1996 zdat na IV DAN. Jako trener
wychowat ponad 50-ciu posiadaczy
czarnych paséw, znakomitych sportowcéw
— kadrowiczéw, mistrzow i mistrzyn Polski,

Europy i Swiata, rzesze sprawnych,
wartosciowych ludzi.

Wielokrotnie nagradzany i odznaczany przez wtadze Polskiego Zwigzku Taekwon-do, przez
Ministrow Sportu i prezydenta Wroctawia oraz Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Autor i
organizator widowiska sportowo-artystycznego pt. Miedzy Niebem a Ziemig Taekwon-do ITF
wystawionego w Teatrze Polskim we Wroctawiu w 2013 roku.



Organizator szkolen z zakresu gier i zabaw ruchowych w treningu Taekwon-do dla instruktoréw.
Autor pierwszego na Swiecie zestawu gier planszowych i karcianych oraz logicznych
wykorzystywanych w treningu Taekwon-do o nazwie TAEKWONDIX, CODE OF DICES, LABIRYNT i
DO. Organizator wielu specjalistycznych obozéw zimowych i letnich Taekwon-do. Twdrca
autorskiego programu Dzieciecej Akademii Taekwon-do. Autor zestawu ¢wiczen i gier i zabaw
ruchowych wykorzystywanych w treningu Taekwon-do dzieci, mfodziezy i dorostych.

Tematyka seminarium:

System TAEKWONDIX® jest bezinwazyjnym programem wspomagania nauczania Taekwon-do dla
dzieci w wieku od 5 do 15 lat ale rowniez tez starszych dziatajgcy od 1990 ROKU , stworzony przez
mgr Andrzeja Undro IV DAN. System TAEKWONDIX w zaden sposdb nie narusza prywatnosci,
oryginalnosci, stylu, programu nauczania Taekwon-do w istniejgcych klubach w Polsce, Europie i na
Swiecie . TAEKWONDIX jest nowym pomystem na jak najdtuzsze zainteresowanie dzieci
trenowaniem Taekwon-do. Jest pomystem na rozbudzenie w nich zbieractwa ,kolekcjonerstwa ,
utozsamiania sie z klubem. TAEKWONDIX jest uzupetnieniem Waszego juz bardzo bogatego
warsztatu trenerskiego, instruktorskiego czy nauczycielskiego, jako wspdlny system ciekawych gier i
zabaw na treningu, zestawu nagréd i wyréznien w postaci kart motywacyjnych i edukacyjnych daje
wspolng ptaszczyzne wymiany doswiadczen i potrzeb najliczniejszej grupy ¢wiczacych : dzieci w
wieku 5- 15 lat.

Miejsce:

Hala Czestochowa, ul. Zuzlowa 4, Czestochowa (boczna sala gimnastyczna).

Koszt:

400 PLN za osobe.

Ptatnosc:

Dokonuje klub za wszystkich swoich uczestnikéw przelewem do $rody 09.01.2026 na rachunek
bankowy ZS PUT: BNP Paribas Bank Polska S.A. 28 1750 0012 0000 0000 3580 8701.

Zgtoszenia:

Do 09.01.2026 — dokonuje klub za wszystkich swoich zawodnikéw do formularza
https://forms.gle/gmtygGMnNH4ZUBar9

Limit miejsc: 50 osdb.


https://forms.gle/gmtygGMnNH4ZUBar9

Harmonogram:
sobota

12:00-14:00 — blok |
16:00-18:00 — blok II
niedziela
10:00-12:00 - blok |
14:00-16:00 — blok I

Szczegotowy plan w zatgczniku do komunikatu.

Stro;j:

Obowigzuje biaty dobok z pasem na 1. dzieri oraz stréj sportowy na 2. dzien.

Noclegi i wyzywienie

We wtasnym zakresie.

Organizator:

Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

Wspétorganizator:

Klub Sportowy Orient Czestochowa

Informacje:

Zbigniew Pawlak, tel. 505 074 423, zbyszekksorient@wp.pl

Mikotaj Kotowicz, tel. 502 067 081, kotowicz@put.org.pl
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