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Iwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO
KURS SEDZIOWSKI

Zwiazku Sportowego Polska Unia Taekwon-do
(czes¢é teoretyczna) 17 marca 2026r.

Zwiazek Sportowy Polska Unia Taekwon-do serdecznie zaprasza wszystkich chetnych do wziecia udziatu
w kursie na sedziego. Ukoriczenie kursu warunkuje otrzymanie licencji sedziowskiej, ktéra upowaznia do
brania udzialu w zawodach organizowanych przez ZS PUT. W tym rangi ogélnopolskiej (Mistrzostwa
Polski, Puchar Polski) w charakterze sedziego.

Szkolenie odbedzie sie w dwoch blokach:

* teoretycznym - w formie online 17.03.2026r., oraz

* praktycznym - XXXII Mistrzostwach Polski Taekwon-do ZS PUT, Czestochowa 21-22.03.2026r.
Termin: 17 marca 2026r. (wtorek), godzina: 19:45

Miejsce: online w formie konferencji. Link zostanie wystany kursantom w osobnej wiadomosci.
Koszt: 80 PLN (wplata na miejscu zawodow, przed odbyciem czesci praktycznej).

Prowadzacy: Jerzy Brzostowski, Sedzia Kontraktowy ZS PUT, V dan taekwon-do.

Kontakt: j.brzostowskitkd@op.p], tel. 729 691 812

Warunki uczestnictwa: rocznikowo 16 lat - wiek minimalny odpowiadajacy kategorii junior), znajomosé
regulaminu ZS PUT (podczas kursu omawiane beda tylko najwazniejsze zagadnienia z Regulaminu ZS
PUT, egzamin obejmuje calo$¢ materiatu).

Plan kursu:

* 19:45 - rozpoczecie kursu, czesc¢ teoretyczna,

* 21:00 - przygotowanie do czesci praktycznej,

* 22:00 - egzamin z czesci teoretycznej i zakorniczenie kursu.

Egzamin z czeéci praktycznej odbedzie si¢ podczas turnieju. W trakcie zawodéw lub po zakornczeniu
konkurencji ogloszone zostang wyniki koricowe kursu sedziowskiego w dniu 21.03.2026r.

Zgloszenia: do 15.03.2026r., do godziny23:59 poprzez formularz online:

https:/ /forms.gle/iugGYR3pM9q5TjZM7

Prosimy o przygotowanie Regulaminu ZS PUT w wersji aktualnej ze stycznia 2025 (do pobrania ze strony
www.put.org.pl - link do Regulaminu:

regulamin 4.16

Sporzqdzit:
Jerzy Brzostowski


https://www.put.org.pl/wp-content/uploads/2025/02/regulamin-4.16-1.pdf

