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Iwiqzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON DO

Taekwon-do Polish Open Cup
Opole, 14-15 listopada 2026

Data i miejsce:
14-15-listopada 2026, Stegu Arena, Opole ul. Oleska 70

Organizatorzy:
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

UKS Taekwon-do Opole

Opfaty startowe
160zt od osoby za dwie konkurencje, kazda nastepna konkurencja 30zt (ptatnosé przelewem w terminie zgtoszen)
Zgtoszenie/ptatnosé po terminie — optata dodatkowa — 30 zt od osoby.

Dane do przelewu:
UKS Taekwondo Opole
88 1750 0012 0000 0000 3741 9761

Liczba zgtaszanych zawodnikdéw:
Nieograniczona, wigzaca.

Termin zgtoszen:
31.10.2026r. do godz. 23:59, za pomocg programu rejestrujgcego dostepnego pod adresem
http://www.put.org.pl/prl/ - dostep do programu (login, hasto) Karol Siwek mail siwek@put.org.pl

Zgtoszenie obejmuje rowniez wystanie skandw oswiadczen wszystkich zawodnikéw na udostepniony dysk Google —
link zostanie wystany po wprowadzeniu zawodnikéw do PRL lub wczesniej na prosbe klubow (prosbe wysytamy na
adres biurozsput@gmail.com). Oswiadczenia grupowe wysytamy dla kazdej grupy wiekowej osobno! Zgtoszenia po
terminie, przed rejestracjg na adres mailowy siwek@put.org.pl

Zgtoszenia zawodnika w dniu rejestracji za dodatkowgq optatg 40 zt.

Nagrody:
Medale specjalnie wykonane na te impreze oraz dyplomy za zajete miejsca.

Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujgcych.

Konkurencje:

Dzieci — (2020, 2019) techniki szybkosciowe (ap chagi/apcha olligi kopane od spodu), techniki specjalne, uktady
formalne tradycyjne i dowolne, konkurencja sprawnosciowa — soft stick,

Dzieci — (2018, 2017) techniki szybkosciowe (ap chagi/apcha olligi kopane od spodu), techniki specjalne, uktady
formalne tradycyjne i dowolne, konkurencja sprawnosciowa — soft stick albo semi-contact.
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Mtodzicy — (2016, 2015, 2014) techniki szybkos$ciowe (dollyo chagi), techniki specjalne, uktady formalne tradycyjne i
dowolne, semi-contact.

Kadeci — (2013, 2012, 2011) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne, uktady formalne dowolne
i tradycyjne

Juniorzy — (2010, 2009, 2008) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne, uktady formalne
dowolne i tradycyjne

Seniorzy — (2007 i starsi) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne, uktady formalne dowolne i
tradycyjne.

Uwaga —W konkurencji technik specjalnych kazdej kategorii wiekowej przyznajemy 1, 2 i 3 miejsce.

Konkurencja dodatkowa — poza rankingiem:

Dzieci mtodsze (roczniki 2022, 2021) — rekreacyjne konkurencje sprawnosciowe: soft-stick, techniki szybkosciowe

i techniki specjalne.

Weterani — walki w formule semi-contact i uktady formalne bez podziatu na kategorie. Weteran to zawodnik, ktéry
ukonczyt 35 lat i przez ostatni rok nie byt czynnym zawodnikiem. Zawodnik zapisujac sie do kategorii weterandw moze

dodatkowo startowac w kategoriach senioréw — ukfady formalne.

Podziat na poszczegdlne kategorie: szczegéty w zataczniku do komunikatu
Dzieci, mtodzicy, kadeci, juniorzy, seniorzy — wedtug regulaminu ZS PUT.

Dzieci mtodsze (2022, 2021): podziat uzalezniony od ilosci startujgcych.

Regulamin zawoddw, obsada sedziowska, ubiory sedziéw i zawodnikoéw, kategorie, sprzet ochronny:
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w zawodach ZS PUT

Sedziowie:
1 sedzia na kazdg rozpoczetg pietnastke zawodnikdw. Zgtoszenia za pomocg PRL (programu rejestrujgco-losujgcego).
Mozliwos¢ wypozyczenia sedziego z innego klubu — kontakt mailowy na biurozsput@gmail.com

Ubezpieczenie:
Ubezpieczenie NNW dla zawodnikow — zapewniajg kluby we wtasnym zakresie. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na zawodach.

Opieka medyczna zawoddw:
Zapewnia organizator.

Rejestracja ekip (zawodnik rejestruje sie tylko raz w jednym z ponizszych terminow):

a) Pigtek 13.11.2026r.
18:00 - 20:00 — rejestracja dzieci (2018,2017),mtodzikow, kadetdw, junioréw, senioréw
Sobota 14.11.2026r. Bedg trzy dogodne terminy na rejestracje w sobote, szczegétowe godziny podamy po
zamknieciu zgtoszen

b) Niedziela 15.11.2026r. Beda dwa dogodne terminy na rejestracje w niedziele, szczegétowe godziny podamy
po zamknieciu zgtoszen.
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Plan Zawodow:

Sobota (14.11.2026r.) Konkurencje kadetdw, junioréw, senioréw i weteranow
8:30 — odprawa sedziow

9:00 — rozpoczecie konkurencji kadet, junior

17:00 — rozpoczecie konkurencji senior, weteran

20:00 — planowane zakonczenie zawodow

Niedziela (15.11.2026r.) Konkurencje dzieci i mtodzikow
8:30 — odprawa sedziow

9:00 — rozpoczecie konkurencji dzieci mtodszych i dzieci
13:00 - rozpoczecie konkurencji mtodzikow

14:00 — uroczyste otwarcie zawodow

20:00 — planowane zakonczenie zawodow

(odprawa kierownikow ekip odbedzie sie online 9.11.2026 o godzinie 21.00 - szczegdty w terminie pdzniejszym)

Plan zawodow ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie po zamknieciu zgtoszen.

Warunki uczestnictwa:

- zgtoszenie w systemie PRL

- optacenie startowego

- optacenie licencji klubowej ZSPUT na 2026 rok (tylko kluby cztonkowskie)

- optacenie licencji zawodniczej na konto ZSPUT (licencja zawodnicza dla klubéw wspdtpracujgcych roczna 30 zf,
licencja zawodnicza dla klubéw cztonkowskich wedtug wczesniejszych ustalen)

- biaty dobok (nie obowigzuje dzieci mtodszych 2022 i 2021)

- podpisane o$wiadczenia dla kazdego zawodnika — obowigzuje wzdér oswiadczen ZS PUT, dotgczony do komunikatu
lub do pobrania ze strony www.put.org.pl (zaktadka ,,do pobrania”)

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikéw na dziert zawoddw oraz dojazd.

Trenerzy i sekundanci:

Wszystkim zgtoszonym trenerom, kierownikom ekip oraz sekundantom zostang udostepnione koszulki z
oznaczeniem: sekundant. Na hali zawodéw beda mogty przebywac osoby posiadajgce koszulki sekundanta
dostarczone przez organizatora. Zgtoszenia sekundantéw przez program PRL (pole ,dodatkowe informacje”).
Zgtaszajac sekundantéw prosimy podac: imie, nazwisko oraz sugerowany rozmiar koszulki, np.: Jan Zalewski - M.
llos¢ sekundantow adekwatna do ilosci startujgcych zawodnikow.

Noclegi:
We wtasnym zakresie.

Wyziywienie:
We wtasnym zakresie. Zostanie zaproponowany catering.

Kontakt z organizatorem:
biurotkdopole@gmail.com
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