
 
 
 

Ogólnopolskie Szkolenie dla sędziów klasy „C”  
Zawada, 24-25.10.2026 

 
Data i miejsce: 
24-25.10.2026, Wichrowe Wzgórze, Zawada k. Częstochowy, ul. Dolna 25A, 42-244 Mirów 
 
Organizatorzy: 
Związek Sportowy Polska Unia Taekwon-do 
Sędzia Główny ZSPUT 
 
Forma Szkolenia: 
Wykłady + warsztaty 
 
Plan Szkolenia: 
 
Sobota(24.10.2026): 
11:00-12:00 – przyjazd i meldowanie w pokojach 
12:30–14:00 – wykład 
14:00-15:00 – obiad 
15:00-16:30 – wykład 
16:30-17:00 – przerwa 
17:00-19:00 – warsztaty 
19:15 – kolacja i integracja 
 
Niedziela(25.10.2026): 
7:30 -8:30 – Śniadanie 
8:30–10:00 – wykład 
10:00-10:15 – przerwa 
10:15-12:00 – warsztaty 
12:00-13:00 – lunch 
13:00-15:00 – warsztaty 
15:00-15:30 – podsumowanie i zakończenie szkolenia 
 
Adresaci Szkolenia: 
Sędziowie klasy C (punktowi) i kandydaci na sędziów punktowych, posiadający klasę D. 



Opis szkolenia: 
Regulamin sportowy, komendy i gesty sędziowskie, sytuacje sporne, faule i przewinienia, praca w 
ferworze walki, najczęstsze błędy sędziowskie, poruszanie się po planszy, sędziowanie semi vs. light 
contact. 
Wymagany strój i obuwie sportowe. 
 
Prowadzący: 
Jakub Demuth, Karol Siwek, Jerzy Brzostowski. 
 
Link do zapisów: 
https://forms.gle/XR7wAZY1fNsF1TeY8 
 
Informacje dodatkowe:  
Zapisy ruszają 9.10. 2026 (Czwartek). Liczba miejsc ograniczona. 
Uczestnictwo w szkoleniu jest jednocześnie deklaracją wzięcia udziału, w charakterze sędziego, w co 
najmniej 2 imprezach organizowanych przez PUT (lub pod patronatem PUT) w ciągu najbliższych 2 lat. 
 
Kontakt z organizatorem:  
 
Jakub Demuth tel. 507 173 955, Jakub.Demuth@gmail.com 


